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Resumo

A temadtica da violéncia no &mbito escolar ¢ identificada pelo fenémeno do bullying, que
envolve criangas e adolescentes. O presente artigo teve por objetivo identificar, a partir da
literatura cientifica, quem é o autor do bullying, que assume o papel de agressor neste
processo. Para tanto, uma pesquisa bibliografica foi realizada na base de dados Scielo. Foram
encontrados trinta artigos inicialmente. Aplicados os critérios de inclusdo e excluséo, foram
selecionados 10 estudos para compor o corpus de analise. Os resultados revelaram que
bullying é entendido como forma de designar comportamentos agressivos praticados pelo
agressor, em que haja sofrimento e angustia entre as vitimas. Os envolvidos sdo a vitima, o
agressor e a testemunha. O agressor é envolvido em brigas, insatisfeito com a vida, com
dificuldades de relacionamento com pais, além de ser agressivo, apresentar raiva, ter baixo
autocontrole e baixa agradabilidade. Os impactos na vida dos envolvidos séo grandes, tanto
que a violéncia vivenciada na infancia ou na adolescéncia pode se perpetuar, com casos de
assédio moral no trabalho. H& a necessidade de se identificar precocemente a préatica de
bullying, para evitar a criacdo de ambiente hostil na escola e prevenir até a pratica de crimes e
uso de drogas. Ademais, compreende-se que € substancial que novas pesquisas e estudos
sejam realizados para ampliar o conhecimento sobre esta temaética.

Palavras-chave: Bullying; Agressor; Escola.

Abstract

The theme of violence at school is identified by the phenomenon of bullying, which involves
children and adolescents. This article aimed to identify, based on scientific literature, who is
the perpetrator of bullying, who assumes the role of aggressor in this process. A
bibliographical search was carried out in the Scielo database. Initially, thirty articles were
found. After applying the inclusion and exclusion criteria, 10 studies were selected to
compose the analysis corpus. The results revealed that bullying is understood as a way of
designating aggressive behaviors practiced by the aggressor, in which there are suffering and
anguish among the victims. Those involved are the victim, the aggressor and the witness. The
aggressor is involved in fights, dissatisfied with life, has difficulties in relationships with
parents. In addition to being aggressive, angry, has low self-control and low pleasantness. The
impacts on the lives of those involved are countless, and much of the violence experienced in
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childhood or adolescence can be perpetuated, with cases of bullying at work. It is essential to
identify bullying practices early, to avoid creating a hostile environment at school and even
prevent the practice of crimes and use of drug. Furthermore, it is understood that it is essential
that new research and studies be carried out to expand knowledge on this topic.

Keywords: bullying; aggressor; school.

Resumen

El tema de la violencia en la escuela se identifica con el fenomeno del bullying, que involucra
a nifos y adolescentes. Este articulo tuvo como objetivo identificar, con base en la literatura
cientifica, quién es el perpetrador del acoso escolar, quién asume el papel de agresor en este
proceso. Para ello se realizd6 una busqueda bibliografica en la base de datos Scielo.
Inicialmente se encontraron treinta articulos. Luego de aplicar los criterios de inclusion y
exclusion, se seleccionaron 10 estudios para componer el corpus de analisis. Los resultados
revelaron que el acoso escolar se entiende como una forma de designar conductas agresivas
practicadas por el agresor, en las que hay sufrimiento y angustia entre las victimas. Los
involucrados son la victima, el agresor y el testigo. El agresor estd involucrado en peleas,
insatisfecho con la vida, tiene dificultades en las relaciones con los padres, ademas de ser
agresivo, enojado, tiene bajo autocontrol y poca simpatia. Los impactos en la vida de los
involucrados son grandes, hasta el punto de que la violencia vivida en la infancia o la
adolescencia puede perpetuarse, con casos de acoso laboral. Es necesario identificar
tempranamente las practicas de acoso escolar, para evitar la creacién de un ambiente hostil en
la escuela e incluso prevenir la practica de delitos y el consumo de drogas. Ademas, se
entiende que es fundamental que se realicen nuevas investigaciones y estudios que amplien el
conocimiento sobre este tema.

Palabras clave: bullying; agressor; escuela.

Introducéo

A tematica da violéncia faz parte da vida do cotidiano brasileiro desde outrora. No
ambito escolar, a violéncia pode ser identificada pelo fenbmeno do bullying, que envolve
criangas e adolescentes. Teixeira (2013) demonstra que o bullying estd relacionado com
comportamentos agressivos e hostis de alunos que se julgam superiores aos outros colegas,
acreditam na impunidade de seus atos dentro da escola e, muitas vezes, pertencem a familias
desestruturadas, convivendo com pais opressores, agressivos e violentos.

Na escola, este comportamento pode ser caracterizado por apelidar, ameacar, agredir,
hostilizar, agredir, ofender, humilhar, discriminar, excluir, isolar, intimidar, perseguir,
assediar, furtar. Em suma, provoca um sofrimento intenso na vida da vitima. Transtornos

comportamentais, como Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), Transtorno de Conduta
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(TC) e o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), sdo comumente
associados aos autores de bullying, ou seja, 0s agressores.

Diante disso, pode-se entender que este comportamento agressivo entre estudantes traz
consequéncias na vida de todos os envolvidos. A busca pela identificacdo precoce deste tipo
de situacdo deve ser promovida pelas escolas. Quando se pensa em psicoeducacgéo, vislumbra-
se que quanto mais pessoas tiverem informacdes que lhes auxiliem na identificacdo do
problema, mais chances de se evitar suas nefastas consequéncias.

Contudo Teixeira (2013) salienta que em quadros graves de bullying, é possivel que
exista a ligagdo com transtornos comportamentais graves como o TOD, TC, TDAH,
depressdo infantil e fobia escolar. Nestas situacfes, a acdo de profissional habilitado é de
suma importancia, pois estas condi¢es podem ser tratadas por psiquiatras, por exemplo. A
vitima do bullying ja é descrita pela literatura como alguém com grande sofrimento, baixa
autoestima, queda de rendimento escolar, resisténcia ou recusa a ir a escola.

Ha& correlacdo entre as vitimas de bullying e situacGes de extrema violéncia, como o
Massacre de Realengo, ocorrido em 2011, em que um jovem que sofreu bullying invadiu sua
antiga escola e assassinou 11 estudantes. Temos também o caso do ataque ocorrido na cidade
de Suzano -SP no ano de 2019, que culminou na morte de 10 pessoas, € mais recentemente
aconteceu a cidade de Blumenau -SC um massacre que resultou em 4 mortes.

Lamentavelmente, o Brasil ndo é o Unico lugar que estes atentados ocorrem. Em 1999
2 estudantes de um colégio de Columbine -Colorado -EUA, planejaram, com alto grau de
complexidade, um ataque a escola em que estudavam, que resultou na morte de 12 alunos e 1
professor, e ao término do massacre 0s autores do crime cometeram suicidio.

Nestes casos citados, é possivel que as agressbes sofridas na escola tenham
funcionado como gatilhos ambientais para a esquizofrenia em que 0 sujeito apresenta
alucinacGes e delirios (TEIXEIRA, 2013). Os casos de violéncia na escola cada vez mais
podem ser identificados com estes grandes eventos em que individuos retornam ao espago
escolar e realizam atrocidades como as de Realengo (RJ); Suzano (SP), Blumenau (SC), etc.

O presente artigo tem como questdo norteadora delineada entender: Quem é o agressor
no bullying? Assim, tem o objetivo de identificar, a partir da literatura cientifica, quem € o
autor do bullying, que assume o papel de agressor neste processo. Para tanto, uma pesquisa

bibliografica foi realizada na base de dados Scielo. Os dados obtidos foram selecionados e
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organizados, e em seguida discutidos para ampliar os entendimentos sobre quem é o agressor
no bullying.

Em seguida, apresenta-se as producdes académicas selecionadas. No momento
seguinte, estas produces serdo divididas nas seguintes categorias: 1) Significado de bullying;
2) Bullying ocorre em.; 3) E caso de satde publica; 4) Fatores associados ao bullying; 5)
Quem € a vitima; 6) Quem € o agressor no bullying; 7) Consequéncias futuras e 8) Medidas
de enfrentamento. Finalmente, a discussdo dos resultados obtidos e a indicacdo de novas

pesquisas a serem realizadas.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura, com artigos publicados entre 2019 e 2023.
Consiste em pesquisa de natureza qualitativa, método bibliografico com fonte extraida de
bases de dados digitais, cuja realizacdo compreende o periodo de julho de 2023,
especificamente na base de dados Scielo a partir dos descritores “bullying” e “escola”. Foram
localizados 30 artigos, mas deste total 19 ndo responderam a questdo norteadora. Assim,

foram selecionados 10 estudos para a leitura e analise na integra.

Resultados e discussoes

O objetivo do presente trabalho foi identificar, a partir da literatura cientifica, quem é
o0 agressor no bullying. Abaixo uma sintese dos artigos selecionados para anélise.

Quadro 1: Sintese dos artigos

Artigos Resumo Autores
Violéncia entre pares, O objetivo desta pesquisa é analisar as | ALCANTARA et
clima escolar e contextos | implicacdes da violéncia entre pares no al. (2019)
de desenvolvimento: suas | contexto escolar, do clima escolar e da
implicacdes no bem-estar | percepcéo dos contextos de

desenvolvimento no bem-estar subjetivo
de criancas e adolescentes.

Uso de drogas e Bullying | Este estudo teve como objetivo avaliar SOUSA et al.

entre adolescentes possiveis relagdes entre uso de drogas e (2019)
brasileiros envolvimento em  bullying  entre
adolescentes.
Bullying e uso de Esse estudo de revisdo sistematica da HORTA et al.
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substancias psicoativas na
adolescéncia: uma revisao
sistematica

literatura pretendeu identificar em que
medida o envolvimento em situacdes de
bullying e uso de substancias psicoativas
na adolescéncia se associam, além de
verificar se ha diferencas em relacdo ao
papel social do bullying.

(2018)

Valores Humanos e

O presente estudo objetivou conhecer em

MONTEIRO et al.

Bullying: Idade e Sexo que medida os valores humanos predizem (2017)
Moderam essa Relacdo? | o bullying, testando o papel moderador
das variaveis sexo e idade.
Associacdes entre a pratica | Estimar a prevaléncia de bullying entre | OLIVEIRA et al.
de bullying e variaveis | estudantes brasileiros na perspectiva do (2016)
individuais e contextuais | agressor e analisar sua associacdo com
na perspectiva dos variaveis individuais e contextuais
agressores
Bullying em adolescentes | Analisar a prevaléncia do bullying e seus COSTA et al.
de um centro urbano fatores associados em adolescentes (2015)
brasileiro -Estudo “Saude | brasileiros.

em Beaga”

Relacdo entre bullying e
sintomas depressivos em
estudantes do ensino
fundamental

O presente estudo examinou a relacao
entre tipos de bullying e sintomas
depressivos.

FORLIM; SELKO-
PEREIRA;
WILLIAMS (2014)

Manifestacdes e
prevaléncia de bullying
entre alunos com altas

habilidades/superdotacao

Este estudo teve como objetivo investigar
0 envolvimento de alunos com altas
habilidades/superdotacdo com a pratica
de bullying, tendo como base os papéis
assumidos por eles na condicdo de
vitima, agressor e/ou testemunha. Dentre
0S comportamentos mais citados.

DALOSTO;
ALENCAR (2013)

Bullying entre estudantes | Ainda que poucas variaveis relacionadas OLIVEIRA;
com e sem caracteristicas | ao ajustamento socioemocional tenham | BARBOSA (2012)
de dotacéo e talento sido investigadas, os resultados permitem

inferir que estudantes com superdotacédo

ndo diferem necessariamente dos pares

nesse ambito do desenvolvimento

humano.
Bullying e autoestima em | Realizar diagnostico  situacional do BRITO;

adolescentes de escolas
publicas

bullying e autoestima em unidades
municipais de ensino, por meio de
estimativa da prevaléncia do bullying,
segundo o sexo, faixa etéria e situagdo do
ator; identificar o nivel de autoestima dos
escolares segundo sexo e situacdo do ator
e correlacionar com o envolvimento em
situacOes de bullying.

OLIVEIRA (2013)

Fonte: Autores (2023)
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Dentre os artigos selecionados, pode-se inicialmente construir 8 categorias de analises,
conforme apresentado a seguir. So elas: 1) Significado de bullying; 2) Bullying ocorre em.;
3) E caso de sadde publica; 4) Fatores associados ao bullying; 5) Quem é a vitima; 6) Quem é

0 agressor no bullying; 7) Consequéncias futuras e 8) Medidas de enfrentamento.

Significado de bullying

O termo bullying é derivado do verbo inglés bully que significa intimidar. Mesmo sem
traducdo literal para o portugués, essa palavra tem se tornado bastante conhecida no Brasil. E
usada para designar formas de comportamentos agressivos - intencionais e repetidos - que
ocorrem sem motivacao evidente, praticadas por um ou mais estudantes contra outro(s),
causando sofrimento e angustia nas vitimas, sendo que essa pratica normalmente ocorre
dentro de uma relacédo desigual de poder ou forga (DALOSTO; ALENCAR, 2013).

Forlim; Selko-Pereira; Williams (2014) ainda relembram que o bullying ao ocorrer
repetidas vezes coloca os individuos expostos a situacfes vexatdrias com o Unico objetivo de
intimida-la e agredi-la fisica ou psicologicamente, sendo para Alcantara (2019) um fator de
risco e vulnerabilidade social dos envolvidos. A intencdo de ofender (agresséo verbal),
machucar (agressdo fisica) ou humilhar (agressdo relacional) alguém de idade igual ou
semelhante, sem motivacéao evidente, causando dor, angustia e humilhacdo esta presente neste
fendmeno (HORTA et al., 2018).

Uma das formas mais comuns de violéncia escolar é o bullying. Bullying é definido
como episdédios de agdes negativas e intencionais desencadeadas em um contexto relacional
de desequilibrio de poder, cuja expressdo varia por serem de ordem psicologica, fisica ou
sexual. Sdo formas de intimidacdo a que adolescentes em idade escolar estdo expostos,
caracterizadas por provocacfes e ameagas que tornam o ambiente escolar hostil e sujeito a
antagonismos.

As formas de envolvimento nas situacdes de bullying compreendem: a condicdo de
autor (agressor), alvo (vitima), alvo/autor (agressor e vitima simultaneamente) e testemunha
(SOUSA et al., 2019; FORLIM; SELKO-PEREIRA; WILLIAMS, 2014; HORTA et al.,
2018). No fendmeno bullying, ha agressdes fisicas, comportamentos verbais, comportamentos
de maus tratos psicoldgicos, comportamentos de manipulacdo social ou indiretos e ataques a

propriedade.
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As agressoes fisicas dizem respeito a bater, empurrar, dar pontapés, entre outros. Os
comportamentos verbais se refletem em cacoar e chamar por nomes ofensivos, enquanto 0s
comportamentos de manipulacdo social ou indiretos sdo caracterizados por excluir, ignorar e
espalhar rumores. Os comportamentos de maus-tratos psicoldgicos se apresentam como
ameacar, fazer gestos ou expressoes faciais provocadores e/ou ameagadores.

Os ataques a propriedade se configuram como furto, extorsdo, destruicdo deliberada
de materiais/objetos (OLIVEIRA; BARBOSA, 2012). No estudo de Brito e Oliveira (2013),
foi observado que o tipo de bullying mais utilizado pelos adolescentes foi o verbal, ou seja,
com palavras pejorativas e de intrigas, promovendo impactos psicolégicos.

Na base do bullying se encontram questdes culturais que reforcam a
intolerancia a diversidade, o desrespeito e um constante sistema de
hierarquizagdo e poder nas relagcBes sociais. Essas caracteristicas tém
favorecido a naturalizagdo, banalizacdo e o incremento desse tipo de
violéncia que afeta criancas e adolescentes em diferentes contextos
socioculturais. Isso é atestado quando se identifica o uso da violéncia na
familia como um preditor para o desenvolvimento de comportamentos de
agressdo na escola, por exemplo (OLIVEIRA, 20186, p. 37).

Horta et al. (2018) enfatiza que os sujeitos envolvidos no bullying, tem associacdo
com prejuizos fisicos, sociais, afetivos e cognitivos que podem ser duradouros. Dentre 0s
problemas, destacam-se: problemas de autoestima, de relacionamento com o0s pares,
dificuldades na aprendizagem, evasdo escolar, comportamentos violentos, transtorno de
conduta, sintomas psicossomaticos, depressao, risco de suicidio e uso de alcool, tabaco e
drogas ilicitas. Oliveira (2016) também apresenta a existéncia de sensacdo de mal-estar,
trazendo dificuldade de relacionamento, com dificuldade de concentracéo, gerando impactos

negativos no processo de ensino e aprendizagem dos alunos em questao.

Ocorréncia do bullying

Antes mesmo de se identificar quem é o autor do bullying, Costa et al. (2015)
salientam que a préatica sisteméatica de humilhagc&o ocorre principalmente na escola, porém
ultrapassa seus limites. Este fenémeno ocorre em lares, locais de trabalho e em prisdes. E o

comportamento de um “cara forte” contra alguém.
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No caso de adolescentes mais jovens, identificou-se a tendéncia em relatar o bullying
em ambiente escolar, enquanto no caso de adolescentes mais velhos, outros locais foram
citados, tais como nas ruas, no trajeto entre a casa e a escola, em casa, na pratica de esportes,
em festas, no trabalho, entre outros (COSTA et al., 2015).

Para Lisboa; Koller (2004), as ocorréncias de bullying ocorrem na escola, porque este
é o principal microssistema para as interacfes entre os pares. Alcantara et al. (2019) trazem a
importante afirmacdo que a sociedade € em sua maioria um sistema excludente e agressivo e
esses comportamentos refletem-se nas escolas onde concentra-se um nimero demasiado de
alunos com sentimentos e atitudes dispares e que trazem de suas familias comportamentos e
acOes diferentes uns dos outros.

Assim, had mal-estar e as condutas de agressividade vem a tona deixando os individuos
com sequelas psicoldgicas. Neste sentido, Forlim; Selko-Pereira; Williams (2014) salientam
que o bullying na escola ocorre de forma sistemética e continua, promovendo sintomas de
vergonha, ansiedade e dificuldade de relacionamento com os pares e com pessoas do convivio

cotidiano.

E caso de salide publica

Ainda em 2007, a ocorréncia do bullying ja era imensa e atualmente o problema se
agrava em razdo do chamado Cyberbullying. Uma pesquisa realizada na Europa pela OCDE
demonstrou que a ocorréncia de bullying escolas variava de 8 a 46%, e a de agressores
variava de 5 a 39%, com 20% das criancas em ambas as categorias (COSTA et al., 2015).

No Brasil, estima-se que 30,8% dos adolescentes com idade entre 13 e 15 anos ja
sofreram bullying em algum momento de suas vidas, dos quais 5,4% quase sempre ou sempre
nos ultimos 30 dias. Mas, em um estudo transcultural, realizado em 40 paises, indicou que
cerca de 11% deles séo vitimas de bullying (HORTA et al., 2018).

Corroborando com este dado, ressaltamos que uma pesquisa realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) com estudantes do 9° ano do Ensino
Fundamental de 6.780 instituicbes de ensino, foi observado que um percentual de 30,8%
afirmou ter sofrido préaticas de bullying nos 30 dias anteriores a pesquisa (DALOSTO;
ALENCAR, 2013).
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Os impactos do fenémeno bullying sdo imensos e encaminham as preocupacfes com a
salude dos envolvidos. Monteiro et al. (2017) enfatiza que 0 conhecimento acerca de seus
antecedentes € importante para lidar com este problema de satde publica. Oliveira (2016) traz
como consequéncia desastrosa do bullying, o uso de drogas e a ocorréncia de relacdo sexual
precoce. Também apresenta a possibilidade de drasticas mudangas de comportamento, com
depressao e baixo rendimento escolar.

Forlim, Selko-Pereira; Williams (2014) ressaltam que pessoas que sofrem bullying
tém a propensdo de ter baixo auto estima, isolamento social, piora no rendimento escolar,
perda de motivagdo e propensdo de isolar-se socialmente. Horta et al. (2018) ainda trazem a
possibilidade de estresse, ansiedade, depressdo e em casos severos, o suicidio. E preocupante
o fato de pais, responsaveis e profissionais entenderem o bullying como parte do processo de
socializagao, isto ¢, encarar o problema tal como é (MONTEIRO et al., 2017). E como se 0s

danos provenientes ja identificados pela literatura ndo fossem alarmantes.

Fatores associados ao bullying

A literatura indica que sexo e idade dos escolares sdo caracteristicas individuais que
podem influenciar no envolvimento em episddios de bullying; sendo que a sua intensidade
pode variar de acordo com a idade dos escolares. Adolescentes podem praticar bullying para
reforcar ou aumentar o proprio status social (MONTEIRO et al., 2017).

O fendbmeno bullying esta associado a idade, dindmica familiar, relagdes interpessoais,
contexto social, consumo de &lcool e tabaco, baixo rendimento académico, sentimentos de
desespero, soliddo e qualidade de vida. Além disso, a Organizacdo Mundial da Salde traz a
forte associacdo entre aumento da violéncia com o consumo de alcool e drogas (COSTA et
al., 2015).

O estudo realizado por Costa et al. (2015) apresentou um dado de que ha maior
prevaléncia de ocorréncia de bullying em adolescentes mais jovens. Monteiro et al. (2017)
corroboram com esse dado e enfatizam que a préatica de bullying relacionada com a idade
apresenta um padréo de correlagdes curvilinea, em que a probabilidade de praticar bullying
aumenta seguidamente até os 14 anos, sendo que a partir desta idade, a probabilidade de

agredir os pares diminui.
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Horta et al. (2018) identificaram que ha associacao entre perpetracdo de bullying e uso
de substancias psicoativas para adolescentes de ambos 0s sexos. Nesse sentido, Sousa et al.
(2019) verificaram que o fato de uma pessoa estar envolvida em situacdes de bullying em
qualquer posicio se mostrou associado ao uso de drogas. E importante frisar que a relagéo
entre bullying e uso de substancias psicoativas em adolescentes representa um grande fator de
risco.

Os impactos na vida deles podem ser caracterizados por problemas no desempenho
académico, além de estar diretamente relacionados a violéncia de forma geral. Além disso,
tanto o bullying quanto o uso de substancias psicoativas séo fendmenos que estdo diretamente
relacionados a vivéncia dos adolescentes com o seu contexto social (HORTA et al., 2018).

Sousa et al. (2019) buscaram ampliar a compreensdo acerca das eventuais relacdes
entre bullying e uso de drogas em uma amostra robusta constituida por 1.192 adolescentes
escolares brasileiros. Quase a metade (49,5%) dos adolescentes foram classificados como
autor, vitima ou autor/vitima de bullying.

A relacdo entre uso de drogas e bullying se demonstra da seguinte forma: adolescentes
autores de bullying usaram algum tipo de droga (exceto alcool e tabaco) (82,9%), alcool
(28,3%) ou cocaina (3,8%), enquanto 31,2% dos adolescentes que foram vitimas de bullying
haviam consumido algum tipo de droga.

Horta et al. (2018) entendem que, independentemente do papel social ocupado no
fendmeno do bullying, os adolescentes envolvidos fazem mais uso de substancias psicoativas
em comparagdo aqueles ndo envolvidos. Os agressores tendem a ser 0s que mais fazem uso
destas substancias. Os autores entendem que deve haver foco na intervengao psicoldgica, pois
h& mais vulnerabilidade nestes adolescentes, que necessitam de mais atencéo e protecao.

Com relacdo a localizacdo da escola, identificou-se que ha associacdo com a
ocorréncia de bullying. Isto pode estar relacionado as condigdes de vida das familias
residentes na zona urbana e a maior exposi¢do aos meios de comunicacdo de massa e aos
apelos e imperativos da sociedade de consumo. Fatores como baixo monitoramento dos pais,
imposicdo da autoridade parental ou o estresse parental pela sobrecarga de trabalho tendem a
afetar negativamente o desenvolvimento dos filhos adolescentes.

Diante disso, os filhos se sentem desamparados e compelidos a adotar como
estratégias de relacionamento entre 0s pares a agressdo ou o isolamento, mediadas por

sentimentos de raiva, competitividade e repudio as diferencas (SOUSA et al., 2019).
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Independentemente do tipo de droga utilizada, a associagdo com o bullying (sofrido ou
praticado) se fez presente.

Entende-se que os indices sdo preocupantes, ja que os efeitos negativos do bullying
repercutem em diversos aspectos da vida do individuo, com efeitos potencialmente
perturbadores sobre o desenvolvimento psicoldgico, académico e emocional. Os impactos do
bullying afetam a vida de uma pessoa de forma global (SOUSA et al., 2019).

Quem é a vitima

A vitima de bullying é insociavel, insegura, passiva, retraida e tem baixa autoestima.
(COSTA et al., 2015). Tendem a ser pessoas insatisfeitas com a vida, com tendéncias
depressivas e suicidas, tendem a apresentar baixos indices de comportamento pré-social, pode
apresentar crengas negativas sobre si, baixa habilidade social, isolamento, clima escolar ruim
com dificuldades académicas e predisposicdo para o desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos (MONTEIRO et al., 2017). Além disso, elas apresentam dificuldades na
interacdo, incapacidade fisica e diferencas na aparéncia fisica (DEBARBIEUX; BLAYA,
2002).

Adolescentes mais jovens, provavelmente por apresentarem menos recursos
cognitivos e emocionais, estejam em maior risco em relagdo aos prejuizos
associados ao envolvimento com o bullying, entre eles o uso de substancias.
[.] vitimas de bullying com maior idade apesentaram maior chance de uso de
alcool, tabaco e maconha que o0s mais novos, conforme indicado. H4,
também, indicios de que a existéncia de sofrimento psiquico interfira na
associagdo entre os fendmenos (HORTA et al., 2018, p. 135).

Tais caracteristicas servem a escolha do agressor por vitimas mais frageis (COSTA et
al., 2015). Os adolescentes buscam frequentar festas ou baladas e assim encontrar espacos de
sociabilidade e interacdo social. Nestas tentativas, este sofre mais a pressao dos pares e fica
exposto a julgamentos ou ser motivo de chacotas e intimidacéo.

Se o adolescente ja tem autoestima baixa, associada as transi¢fes psicossociais que
sdo esperadas nessa fase do ciclo vital, pode se tornar alvo preferencial das provocacgdes dos
colegas, 0 que acaba por reforcar ainda mais a pratica reiterada do bullying (SOUSA et al.,
2019).
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As vitimas de bullying, os alvos, sdo escolhidos em razdo das suas diferencas
individuais, sejam caracteristicas fisicas, comportamentais ou emocionais podem torna-los
mais vulneraveis as acOGes dos autores e dificultar a sua aceitacdo pelo grupo. Um fato
preocupante é que criangas com deficiéncia correm mais riscos de se tornarem vitimas de
bullying, riscos estes triplicados se comparado as criangas consideradas normais (DALOSTO;
ALENCAR, 2013).

Estas criancas possuem menor repertorio de competéncias sociais e com poucas
relacbes interpessoais, tendo maiores possibilitadas de serem excluidas (OLIVEIRA;
BARBOSA, 2012). No fenémeno bullying, pode haver a diferenciacdo dos seguintes papéis:
vitimas passivas, vitimas agressivas; observadores; ou agressores.

De acordo com os autores, as vitimas passivas podem ser caracterizadas como
ansiosas, inseguras e incapazes de se defenderem, enquanto as vitimas agressivas
frequentemente apresentam temperamento inflamado, rebatem o ataque e/ou agridem a
outros.

Ja os observadores séo agueles que convivem com a violéncia, mas ndo se manifestam
sobre ela. As testemunhas podem sofrer quando se identificam com as vitimas e deixar de
apresentar comportamentos relacionados com solidariedade e cooperacdo (MONTEIRO et al.,
2017). Os agressores, individualmente ou em grupo, podem ser os lideres ou seguidores dessa
forma de violéncia (OLIVEIRA; BARBOSA, 2012). Do outro lado da vitima, ha o agressor.

Quem é o agressor no bullying

O bullying esta associado a envolvimento em brigas com colegas, insatisfacdo com a
vida, dificuldade de relacionamento com os pais e inseguranca na vizinhanca (COSTA et al.,
2015). Nesse sentido, Monteiro et al. (2017) demonstram que os fatores preditores do
bullying podem ser no caso do agressor: agressividade, raiva, baixa agradabilidade e baixo
autocontrole.

Os agressores geralmente apresentam comportamentos como o uso de drogas licitas e
ilicitas. Estes s@o potenciais pessoas em conflito com a lei. A literatura indica que o agressor
apresenta deficiéncias empaticas, desempenho académico insatisfatorio, avaliam
negativamente o clima escolar e sdo expostos a multiplas formas de violéncia doméstica.

Aquele que pratica bullying na infancia tende a apresentar graves problemas na fase adulta.
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Dentre eles, destacam-se: personalidade antissocial, abuso de substancias e transtornos de
ansiedade e depressdo (DEL REY et al., 2016; LUCAS et al., 2015; NANSEL et al., 2001).

Os estudos analisados por Horta et al. (2018) sugerem que associacdo entre o
envolvimento em situagdes de bullying em um papel que envolva a sua perpetragao (agressor
ou agressor-vitima) e o uso de substancias psicoativas por adolescentes de ambos 0s sexos.
Isto destaca a importancia de se buscar mais dados sobre os agressores no fenémeno bullying.

Horta et al. (2018) entendem que a menor atencdo dada ao agressor pode ocorrer por
questdes culturais e por um entendimento equivocado de que estes jovens ndo sofrem ou que
apenas obtém prazer e ganhos com as agressoes, 0 que faz com que mais frequentemente as
intervencdes sejam direcionadas para apenas para a compreensdo das vitimas.

Além disso, estes dados demonstram a importancia da constru¢do de diagnosticos
precoces diante deste tipo de fenémeno. Mesmo que que nao possa ser tomado como regra,
indicios de envolvimento em situa¢@es de bullying servem como alerta para um possivel uso
de substancias psicoativas e vice-versa.

Pesquisas brasileiras sobre levantamento do uso de drogas psicoativas entre estudantes
do ensino médio e fundamental e dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (IBGE, 2016)
demonstraram altos indices de uso de drogas licitas alguma vez na vida, como alcool e tabaco.
Nestas pesquisas, identificaram que os indices preocupantes de bullying e de consumo de
substancias psicoativas, uma vez que sdo considerados problemas que podem resultar em
comportamentos de alto risco, com diversas consequéncias negativas para a salde dos
adolescentes (SOUSA et al., 2019).

Os efeitos negativos resultantes do bullying na vida do adolescente se agravam ainda
mais quando ha o envolvimento com o uso de drogas (LUK; WANG; SIMONS-MORTON,
2012). A associacao entre uso de drogas e situacOes de bullying potencializa os riscos para o
desenvolvimento de problemas psicossociais na adolescéncia.

Pesquisadores sugerem algumas hipéteses: (1) o uso de drogas pode funcionar como
mecanismo de enfrentamento frente a experiéncias estressantes vivenciadas durante a vida,
incluindo o bullying no ambito escolar; (2) vitimas de bullying podem se envolver no uso de
drogas como uma forma de enfrentamento de experiéncias escolares negativas; (3) autores de
bullying, por apresentarem fatores parentais estressores, percebem a escola como um
ambiente hostil e envolto por uma atmosfera carregada, o que favorece o engajamento em

habitos e comportamentos que podem favorecer o uso de diversas substancias psicoativas
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como um modo de enfrentamento das experiéncias adversas vivenciadas no ambiente escolar
(COOK et al., 2010).

O agressor ¢ “the bull”, aquele que tem sua vitima. Nesta relagdo, ha desequilibrio de
poder e falta de reciprocidade (Costa et al., 2015). Brito e Oliveira (2013) veem no bullying
uma prética injusta praticada comumente por individuos com alguma restricdo social, ou seja,
que passaram por algum trauma psicologico dentro do ambiente familiar ou escolar e tentam
de alguma forma transferir seus traumas para outros do seu convivio de forma agressiva tanto
fisica quanto psicologicamente.

Na pesquisa realizada por Sousa et al. (2019), identificaram que 0s agressores eram
mais velhos (13 a 15 anos) e estudavam em séries mais avancadas. Estes dados estdo em
consonancia com os resultados do levantamento nacional realizado com 60.973 estudantes de
escolas publicas e privadas do territorio brasileiro.

Esse levantamento mostrou que ha uma relacdo inversa entre bullying e idade, ou seja,
ser vitima de bullying é uma ocorréncia mais comum em adolescentes mais novos (13 anos) e
ser autor de bullying é mais frequente entre os mais velhos (acima de 15 anos). Além disso,
identificaram que no que diz respeito a religido, adolescentes sem religido tém maiores
chances de serem classificados como vitima, e adolescentes de escolas de zona urbana, como

autor.

Consequéncias futuras

[...] os resultados obtidos confirmam que é de extrema importancia
que o contexto escolar se preocupe em identificar e avaliar
sistematicamente o bullying, visto que esse fendmeno envolve
problemas comportamentais complexos e multifatoriais que podem
gerar impacto na saude fisica, psicolégica e socioeducacional dos
estudantes (ALCKMIN-CARVALHO et al., 2014).

Costa et al. (2015) enfatizam que a violéncia vivenciada na infancia ou na
adolescéncia pode se repetir na vida adulta, talvez como casos de assédio moral no trabalho.
Além disso, a literatura ja apresenta associa¢fes entre comportamentos de risco como conflito
com a lei (delinquéncia), porte ilegal de arma e uso de substdncias psicoativas com o
fendmeno do bullying (SOUSA et al., 2019).
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Sousa et al. (2019) apresentam que pesquisas realizadas nos EUA e na Finlandia
indicam que o individuo alvo/ autor do bullying apresentam trés vezes mais chances de usar
bebidas alcodlicas e sete vezes mais chances de usar drogas, assim como maior tendéncia ao
uso de tabaco. Ademais, ter sido autor e vitima de bullying exclusivamente foi associado ao
uso de tabaco, éalcool, inalantes, maconha e, em alguns casos, de outras drogas.

Nos EUA, adolescentes vitimas de bullying apresentaram maiores chances de
consumo de substancias psicoativas, bem como padrdes mais graves do uso de drogas.
Tentativas fracassadas de enfrentamento do bullying se relacionam com a concorréncia de
comportamentos agressivos e uso de substancias psicoativas (SOUSA et al., 2019).

No Brasil, poucos sdo os estudos dedicados a avaliar a associacao entre uso de drogas
e a ocorréncia do bullying, apesar dos fenémenos serem considerados relevantes para saude
publica. Os que existem sdo revisdes de literatura, mesmo diante de sua importancia para a
salde publica (SOUSA et al., 2019). Dentre os impactos do bullying, destacam-se: ideacdo
suicida, uso de substancias psicoativas e retaliacfes violentas das vitimas (MONTEIRO et al.,
2017).

Medidas de enfrentamento

Monteiro et al. (2017) salientam que conhecer fatores relacionados a pratica do
bullying possibilita a identificacdo precoce de criangas mais propensas a agredirem seus
pares. Isto auxilia no delineamento de intervenc6es que busquem a reducéo de bullying. Estas
intervencgdes buscam a criacdo de um ambiente escolar propicio para o aprendizado e serve a
prevencdo de futuros comportamentos criminais.

O fendmeno bullying e suas consequéncias estdo diretamente relacionadas ao bem-
estar (COSTA et al., 2015). Sousa et al. (2019) salientam que os estudos relativos ao bullying
servem de subsidio para minimizar os efeitos nefastos na vida dos envolvidos. A adocdo de
medidas preventivas € mais que necessaria para a diminuicdo de sua incidéncia na vida de
adolescentes e para seus efeitos futuros.

Monteiro et al. (2017) buscaram conhecer em que medida e diregdo os valores
humanos se correlacionariam e prediriam os comportamentos de bullying, checando o papel

moderador das varidveis sexo e idade dos pesquisados. Os agressores sdo aqueles que sdo
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orientados pela busca de reconhecimento e poder, procurando se impor por meio da agresséo,
para alcancar uma posicao de destaque e lideranca, sendo assim populares entre seus pares.

Criancas que se apresentaram menos provaveis de se envolver em comportamentos de
bullying foram as que se identificaram com a subfuncéo interativa, representada pelos valores
de afetividade, apoio social e convivéncia. Tais valores representam necessidades de pertenca,
amor e afiliacdo, proporcionando a manutencdo e harmonia das relacfes interpessoais,
promovendo condutas de respeito mutuo (MONTEIRO et al., 2017).

Os autores salientam que estes valores funcionam como fatores de protecéo para 0s
comportamentos bullying. Segundo eles, seria interessante incentivar a transmissdo destes

valores por parte de pais e professores.

Criancas que ja desde tenra idade se orientam por éxito, poder e prestigio sdo
mais propensas a envolverem-se em situacfes de bullying no papel de
agressores ou estariam mais dispostas a fazer valer seus interesses pessoais,
impondo- -se aos demais, 0 que pode acarretar em comportamentos de
bullying nas escolas. Ndo se esta afirmando categoricamente que estas
pessoas seriam bullies, mas que a importancia atribuida a esta subfuncéo
agiria como um fator de risco para tais comportamentos. Portanto, aqueles
gue buscam realizacbes materiais e preferem agir de modo pratico ao
tomarem decisdes e expressarem comportamentos estdo mais predispostos a
se envolverem em comportamentos discriminadores, em que o bullying € um
dos tipos (MONTEIRO et al., 2017, p.1325).

Brito; Oliveira (2013) pontuam alguns eventos que sdo relevantes para amenizar a
permanéncia e existéncia do bullying na sociedade que sdo promocéo de alguns eventos de
conscientizacao e inibicdo da pratica. Pode-se entender que a psicoeducacao pode auxiliar na
identificacdo precoce de possiveis agressores e vitimas. Quanto mais conhecimento se tem
sobre determinado assunto, mais chance de se promover tratamentos quando necessario
(TEIXEIRA, 2013).

Consideracoes finais

No ambito escolar, a violéncia se faz presente a partir de episodios de bullying,
envolvendo criancas e adolescentes. Faz parte deste fendmeno comportamentos como

hostilizar, agredir ou intimidar alguém que esteja em uma posi¢do considerada inferior. Estas
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acbes geram consequéncias em todos os envolvidos e ja ha& indicios na literatura de
comportamentos suicidas e até acdes criminosas realizadas em escolas entre envolvidos.

A psicoeducacdo traz a possibilidade de auxiliar pais, professores e estudantes
(criancas e adolescentes) a identificar situagcdes de risco. Neste sentido, mostra-se evidente a
importancia de produgdo de conhecimento com informagdes sobre quem sdo os agressores e
suas vitimas. O presente artigo teve objetivo de identificar, a partir da literatura cientifica,
quem é o autor do bullying, que assume o papel de agressor neste processo.

Para tanto, uma pesquisa bibliografica foi realizada na base de dados Scielo. Os dados
obtidos foram selecionados e organizados, e em seguida discutidos para ampliar 0s
entendimentos sobre quem € o agressor no bullying. Em seguida, haverd uma apresentacao
das producbes académicas selecionadas. No momento seguinte, estas producdes foram
divididas nas seguintes categorias: 1) Significado de bullying; 2) Bullying ocorre em.; 3) E
caso de saude publica; 4) Fatores associados ao bullying; 5) Quem é a vitima; 6) Quem é o
agressor no bullying; 7) Consequéncias futuras e 8) Medidas de enfrentamento.

O significado de bullying é entendido como forma de designar comportamentos
agressivos praticados pelo agressor, em que haja sofrimento e angustia entre as vitimas. A
relacdo estabelecida entre eles é desigual, em que um pode ter mais poder ou forca que o
outro. Além da vitima e do agressor, a testemunha faz parte deste fenémeno.

E vélido ressaltar que todos os envolvidos sofrerdo consequéncias de suas
experiéncias, havera prejuizos fisicos, sociais, afetivos e cognitivos. Vergonha, ansiedade e
dificuldade de relacionamento com o0s pares sdo sintomas vivenciados por vitimas de
bullying.

Apesar de ser diretamente relacionado ao ambiente escolar, o bullying ocorre em
diferentes locais, tais como trabalho, prisdes, no trajeto entre a casa e a escola, na pratica de
esportes, em festas, entre outros.

O cyberbullying veio para piorar os indices de bullying, ja que agressées e hostilidades
ndo dependem mais do espaco fisico, podendo ser eternizado na internet. Dentre as
consequéncias do bullying, ha o uso de drogas e de mudancgas drasticas de comportamento,
com depressdo e baixo rendimento escolar. O sofrimento trazido pode gerar até o suicidio.
Diante disso, o bullying é caso de salde publica.

As diversas associagdes com o bullying sdo representadas pela idade, dindmica

familiar, relagdes interpessoais, contexto social, consumo de alcool e tabaco, baixo
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rendimento académico, sentimentos de desespero, soliddo e qualidade de vida. No que diz
respeito a vitima do bullying, esta é entendida como sendo insociavel, insegura, passiva,
retraida, com tendéncias depressivas e suicidas, baixa autoestima. Suas caracteristicas sdo
Uteis na escolha do agressor.

O agressor € aquele sujeito envolvido em brigas, insatisfeito com a vida, com
dificuldades de relacionamento com pais, além de ser agressivo, apresentar raiva, ter baixo
autocontrole e baixa agradabilidade. Os impactos na vida dos envolvidos sdo grandes, tanto
que a violéncia vivenciada na infancia ou na adolescéncia pode se perpetuar, com casos de
assédio moral no trabalho, por exemplo.

E mais que relevante entender que existe a necessidade de se identificar precocemente
a pratica de bullying, para evitar a criacdo de ambiente hostil na escola e prevenir até a pratica
de crimes e uso de drogas. A criacdo de conhecimento sobre bullying e sobre quem sdo os
envolvidos parece servir a pratica da psicoeducacdo que busca oferecer conhecimento aos
envolvidos no ambiente escolar.

Familiares, professores, funcionarios e estudantes podem tendem a ter mais condicdes
de prevenir praticas violentas como o bullying, se souber identificar precocemente como sao
os geralmente envolvidos neste fendbmeno. Pesquisas sdo necessarias para se identificar a

eficacia de praticas psicoeducativas na prevencgdo do bullying.
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