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Resumo

O presente ensaio discute a saude mental dos jovens universitarios no contexto da
universidade publica mostrando de forma introdutoria suas possiveis causas, origens e
impacto. Situa a Promocdo em Saude como uma via factivel de implantacdo de politicas
publicas saudaveis no meio académico. Apresenta elementos ndo trabalhados na prevencédo de
agravos em salde e qualidade de vida no contexto atual, detentores de possibilidade de
combater o adoecimento juvenil, como o0s projetos de arteterapia, cultura, ciéncia e inovagao
de aporte tecnoldgico. Tais elementos podem ser estimulo a criatividade humana e serem
elementos potenciais de promocdo em saude. Conclui que a interface Arte e Ciéncia poderia
ampliar os espacos de interacdo cultural, de negociacdo, de trocas afetivas, entre os diversos
atores envolvidos nos problemas impeditivos do alcance de parametros de qualidade de vida
académica.
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Abstract

This essay discusses the mental health of young university students in the context of public
universities, showing in an introductory way its possible causes, origins and impact. It situates
Health Promotion as a feasible way to implement healthy public policies in academia. It
presents elements that have not been worked on in the prevention of health problems and
quality of life in the current context, which have the possibility of combating youth illness,
such as art therapy, culture, science and innovation projects with technological support. Such
elements can stimulate human creativity and be potential elements of health promotion. It
concludes that the Art and Science interface could expand the spaces for cultural interaction,
negotiation, and affective exchanges, between the various actors involved in the problems that
impede the achievement of parameters of quality of academic life.
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Resumen

Este ensayo analiza la salud mental de jovenes universitarios en el contexto de las
universidades publicas, mostrando de manera introductoria sus posibles causas, origenes e
impacto. Situa la Promocion de la Salud como una forma factible de implementar politicas
publicas saludables en el ambito académico. Presenta elementos que no han sido trabajados en
la prevencion de problemas de salud y calidad de vida en el contexto actual, que tienen la
posibilidad de combatir la enfermedad juvenil, como arteterapia, cultura, ciencia y proyectos
de innovacion con apoyo tecnoldgico. Estos elementos pueden estimular la creatividad
humana y ser elementos potenciales de promocion de la salud. Se concluye que la interfaz
Arte y Ciencia podria ampliar los espacios de interaccion cultural, negociacion e intercambios
afectivos, entre los diversos actores involucrados en los problemas que impiden el logro de
pardmetros de calidad de vida académica.

Palabras clave: Salud Mental; Universidad publica; Espacios Creativos

Introducéo

Como principio do presente artigo, adotar-se-a a defini¢do de Venturini (2017) que diz
que “o Sofrimento mental é tudo que nos coloca em um impasse subjetivo, tudo que nos
afasta da capacidade de responder pela nossa vida e pelos projetos de felicidade e realizagdo”.

Atualmente é frequente nas variadas midias a propagacdo de informacdes que
denunciam o sofrimento mental nos muros das universidades, em especial as publicas.
Embora o aumento de agravos em salde mental seja uma realidade contemporéanea,
abrangente nas diversas faixas etarias, classes sociais e regides do mundo, o contexto
universitario vem apresentando configuracdes diferenciadas, que mostram especificidades da
vivéncia universitaria e da juventude ainda carentes de mais estudos e respectivo
aprofundamento.

Cerchiari et al. (2005) ao estudarem os servicos de atendimento mental de
universitarios mostraram que a necessidade dos servicos ja foi conhecida no inicio do Século
XX, sendo implantado inicialmente nos Estados Unidos e depois nos paises europeus. O
estudo € interessante ao apontar que pesquisas sdo realizadas desde entdo e que trazem a
premissa da constatacdo de ser o periodo da graduacdo momento vulneravel da vivéncia no
desenvolvimento humano na perspectiva da salde mental e que cabe as universidades a
responsabilidade de ajuda-los nessa fase (LORETO, 1985; REIFLER et al., 1969). Por sua
vez, no Brasil, Xavier et al. (2008) em sua pesquisa titulada Subjetividade e Sofrimento
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Psiquico na Formacdo do Sujeito na Universidade concluiu pela existéncia de um mal-estar
entre 0 aluno e a instituicdo como inerente a vivéncia académica.

Mas o que a literatura apresenta das implicacdes, causas ou agravos que acometem 0s
alunos universitarios? A seguir apresentaremos algumas reflexdes que contextualizam esse

debate dando viséo ao campo criativo como elemento potencializador de intervencgéo.

A Saude mental do jovem universitario: breve contexto

Chiapetti e Serbena (2007) em pesquisa realizada em uma Universidade em Curitiba
com o objetivo de investigar o uso de alcool, tabaco e drogas por alunos da area de saude
constataram que a continuidade do uso das drogas estava associada a uma tentativa de
controle da ansiedade e do estresse. Andrade et al. (2016) realizaram interessante estudo com
universitarios do curso de psicologia de uma universidade publica. Constataram a
justaposicdo entre a vivéncia universitaria e o sofrimento psiquico. O trabalho € rico na
discussdo dos fatores de adequacdo ao curso e lanca varias questes em aberto para a
Permanéncia Estudantil.

Neves e Dalgalarrondo (2007) ao estudarem alunos de graduacdo das &reas de
humanas, artes, salde, ciéncias basicas, exatas e tecnolégicas de uma universidade publica do
estado de Sdo Paulo verificaram a prevaléncia de, pelo menos, um tipo de Transtorno Mental
Menor em mais da metade dos discentes pesquisados.

O curso de graduacdo em medicina apresenta mais pesquisas no pais. Estudos como 0s
de Facundes e Ludermir (2005), Fiorotti et al. (2010) e Lima (2006) apresentam dados
assustadores ao publicarem os indices alarmantes de depressdo, potencial suicida, estresse e
agravos em saude mental dessa categoria de alunos, o que iguala suas pesquisas aos demais
estudos cientificos que voltam-se para essa populacdo. Ao analisar tais estudos com o recente
de Andrade et al. (2016), os autores correlacionam o sofrimento do aluno com o sofrimento
psiquico de outras pessoas e com 0s conteldos académicos mais diretamente relacionados
com a subjetividade humana.

Nas areas de Ciéncias Exatas o desenvolvimento da graduagdo apresenta cargas
intensas de estudos, quer extraclasse como horas-aulas, fomento ao individualismo pela
cultura na constituicdo de uma dada performance de desempenho, bem como expectativas

sociais e pessoais, ndo raro, distorcidas. Barbosa (2024) ao estudar as vivéncias académicas
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de estudantes cotistas de engenharia, aproxima-se dos estudos de Alves e Mantovani (2016),
apontando que

A dilacdo de prazo ou diplomacédo estendida encamparia os fatores que véo
de equivocos na escolha do curso, costumes e comportamentos do Ensino
Médio, auséncia de programas e acles especificos ao suporte aos
ingressantes, limitacdes das condi¢des de permanéncia estudantil, letramento
cientifico ndo construido e desmotivacdo quanto & carreira pelo préprio
mercado (BARBOSA, 2024, p. 43).

Teixeira et al. (2008) relacionam a formacéo de identidade no que refere-se ao senso
autbnomo do jovem ao ingresso na academia. E na Universidade que ir4 concretizar-se o
desenvolvimento na passagem da adolescéncia para a vida adulta (ERIKSON, 1976).
Pascarella e Terenzini (2005) ja referiam que o estudante universitario, dada a sua fase no
desenvolvimento humano, passa por uma etapa de ajustamento a universidade. Tal processo
traz o desenvolvimento da competéncia da socializagéo, dos relacionamentos interpessoais e
culturais para 0 sucesso nesse contexto. Aspectos como o relacionamento com o0s pais,
principalmente na percep¢do de apoio socio emocional também sdo muito importantes nessa
fase (ALMEIDA; SOARES, 2006).

Carvalho (2022) ao pesquisar o sofrimento psiquico de alunos em vulnerabilidade
social de uma universidade publica salienta que

Iniciar uma nova fase de vida permeada pelas demandas do ambiente
universitario pode ser dificil em diversos aspectos para certos alunos e um
tanto maior para outros que ingressam por cotas sociais e raciais, tendo em
vista 0 impacto dos determinantes sociais na salde, o que pode gerar,
consequentemente, maior sofrimento psiquico e maior probabilidade de
evasdo dos cursos (CARVALHO, 2022, p. 25).

Estudos como os de Capovilla e Santos (2001) e Fior e Mercuri (2003), apontam
outros fatores relevantes para a saude mental do estudante, como: o aperfeicoamento cobrado
ao estudante em sua formacdo, o que inclui autonomia na aprendizagem, gestdo do tempo,
delimitacdo de metas e elaboracdo de estratégias tedrico-metodoldgicas para os estudos
(DINIZ; GUISANDE, 2006).

Pesquisas tem apontado relacdo entre a retencdo e ato de abandono, marcando a
retencdo como importante variavel para as politicas voltadas ao corpo estudantil. Na busca de
causas para a retencdo apontam-se 0S seguintes aspectos: horarios das disciplinas néo

compativel com a vida privada; falta de cursos noturnos para alunos trabalhadores;
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impossibilidade de gerir o trabalhar com o curso da graduacéo; relacionamento prejudicado
entre professor-aluno; lacunas na integracdo social a universidade; expectativas nao
correspondidas, problemas na adaptacdo nas primeiras séries dos cursos; auséncia de
informacdes sobre o curso e a profissdo; e problemas financeiros (ARAUJO; MARIANO;
OLIVEIRA, 2021).

Inerente a esse contexto, as politicas de acdes afirmativas nas Universidades Publicas
trazem diferentes dimensdes complexas e relevantes. Segundo Barbosa (2009) as
universidades implementaram de formas diversificadas uma “Politica de Assisténcia
Estudantil”, compreendida como acdes de programas de assisténcia e apoio voltados aos
alunos reconhecidos como carentes, que objetivam contribuir para a permanéncia dos
estudantes nos estabelecimentos de ensino superior, melhorando sua qualidade de vida e,
consequentemente, seu desempenho académico e de cidadania.

Imperatore (2017), em estudo recente, ao refletir a incluséo social nas Universidades
problematiza a trajetoria historica da politica de assisténcia estudantil no Brasil analisando o
respectivo Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), instituido pelo Decreto
7.234/2010. Segundo o autor, a complexidade desse programa e suas contradi¢fes, situa a
interseccdo da assisténcia social associada de forma inseparavel da educacdo, legitima sua
relevancia no arcabougo dos direitos sociais e infere que o desempenho académico ndo €
resultado do bindmio capacidade-oportunidade, mas de outros elementos, tais como a situacao
socioeconbmica expressa por moradia, alimentacdo, transporte e entre outros relevantes, a
saude.

A salde mental dos universitarios permeia assim a analise dos Determinantes Sociais
em Saude (DSS) ao pensar e intervir nas condi¢cdes que o jovem detentor de uma vivéncia
marcada por desigualdades sociais apresenta para a Universidade. Suas necessidades,
interesses, demandas, extrapolam a contemplacdo de beneficios assistenciais pautados na
materialidade da subsisténcia. Pensar esse jovem requer refletir sobre a juventude em sua
interface com a salde.

Buss e Pellegrini (2007) ao inferirem sobre as iniquidades em salde, preconizam a
relevancia dos aspectos fisico-materiais que ndao podem ser entendidos sem compreender 0s
fatores psicossociais, explorando as relagdes entre percepcOes de desigualdades sociais,
mecanismos psico bioldgicos e situacdo de salde. As percepgdes e experiéncias de pessoas

em sociedades desiguais provocam estresse e prejuizos a salde ja evidenciados nos
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determinantes sociais em saude. No Brasil, pela recente implantacdo das politicas de acéo
afirmativa, iniciam-se estudos que relacionam a saude mental dos estudantes da universidade
publica com os determinantes sociais em satide (CARVALHO, 2023).

Assim mesmo, a literatura cientifica existente, comprova e apresenta de diversas
formas o sofrimento psiquico na Universidade. Pensar sobre isso é indagar: O ensino superior
apresenta pontos de fragilidade diante seu papel de ofertar um ensino com qualidade? Estaria
a Universidade Publica desconsiderando o estudante nas dificuldades cotidianas? Caso o
estudante seja considerado, essas politicas envolvem a sociedade moderna ou mantém-se
inseridas na percepcdo de “mundo intramuros” no universo universitario? Seriam esses
contextos investigados na interlocucdo do estudante, universidade, sociedade enguanto uma
interseccdo propulsora dos agravos ou bem-estar em saude mental?

Oliveira (2015) em sua pesquisa sobre a adaptacéo e evasdo na graduacao analisa que
a Universidade busca formas de uma melhor compreenséo de seus problemas. A contextualiza
como uma instituicdo impactada pelas sucessivas mudancas historicas da educacdo e nos
modelos ou padrdes de ensino, tanto no ambito nacional como internacional. Aponta em suas
discussbes 0 processo de ensino e aprendizagem com centros diferenciados em vertentes de
pesquisa: ora no sujeito-aluno, ora no sistema politico-social, ora em determinada classe
social (religiosa, burguesa, tecnicista, elite etc.) ou ainda, na educagdo como um todo. Para o
autor, compreender a relacdo entre a instituicdo de ensino e o aluno é buscar analisar o
processo de adaptacdo aos desafios de suas vivéncias académicas. Tais questdes por sua vez,
redundam em sérios questionamentos acerca da qualidade, tanto do ensino, quanto da
aprendizagem e permanéncia do estudante no ensino superior.

Quanto a Permanéncia Estudantil vale uma reflexdo. O Plano Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) do Brasil apresenta a amplitude e a complexidade das diferentes e inter-
relacionadas dimensdes da necessaria qualidade de vida do segmento discente. A
Permanéncia Estudantil € um grande desafio nacional pela limitacdo de seu papel pela Gestdo
Universitaria. Assim, aqui se assume que a salde do aluno na universidade é inerente a
Permanéncia Estudantil que nada mais é do que um complexo campo de préaticas e
conhecimentos cujo enfoque tedrico-metodologico, no Brasil, esta nascendo da aproximacgéo
entre Salde Coletiva, Educacéo e Cultura, tendo como pano de fundo as politicas publicas
com sua abrangéncia. A Permanéncia Estudantil inicia a busca de conhecer (e intervir) nas

relacbes académicas na dicotomia saude-doenga, inclusdo-exclusdo, cultura e insciéncia,
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humanizacdo e violéncia. Para tal apresenta a referéncia central no surgimento de um novo
ator social: o aluno cidad&o, protagonista na Universidade e ator ativo de uma sociedade que
vive profundas mudancgas politicas, econdmicas e sociais inerentes a sua vida e de seu
coletivo.

A saude mental do aluno universitério traz o imperativo de trazer a complexidade da
Universidade para o debate e a reconstrucdo da Permanéncia Estudantil enquanto politica e
ndo mais como acdes entrecortadas, realizadas em dado tempo, sem parametros interligados e
sem propostas continuas. Entre uma infinidade de vertentes torna-se importante o dialogo

com a dimenséo da Promoc¢do em Saude.
A promocédo em saude no ambiente académico atraveés dos espacos criativos

O maior percentual de alunos das universidades publicas no Brasil compreendem o0s
adolescentes, segundo pardmetro da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) adotado pelo
Brasil (caracterizados no ingresso no ensino superior entre 16 a 19 anos e 11 meses) e 0s
jovens adultos, que englobam os jovens até os 24 anos. Esse fato traz para o contexto
universitario a juventude como diretriz central de seu corpo discente.

A juventude enquanto segmento relevante para desenho préprio de uma politica,
tornou-se, em 2013, um corpo legal com a criagdo da Lei n° 12.852/2013, que instituiu o
Estatuto da Juventude. A Lei traz a promoc¢édo da vida segura, a cultura da paz, a gestdo da
informacdo, a producdo de conhecimento, o bem-estar e o desenvolvimento integral dos
jovens de forma integrada. Direciona-se aos jovens entre 15 a 29 anos de idade como
detentores da alcunha de juventude, o que significava abranger, em 2013, segundo o IBGE,
mais de um quarto da populacéo brasileira (mais de 50 milhdes de pessoas). Até a finalizacao
do presente ensaio ndo obtivemos sucesso em conhecer experiéncias publicadas no contexto
universitario de acbes ou programas que ilustrassem a implantacdo da Politica Nacional da
Juventude com politicas de Permanéncia Estudantil. Todavia, 0 PNAES, apresenta para as
universidades a necessidade de criacdo e interlocucdo dos espacos de conhecimento e de
politicas publicas que extrapolam a Educacéo e impdem a urgéncia do didlogo entre elas para
0 alcance das diretrizes educacionais da Politica Nacional da Juventude no Ensino Superior.

Desde a | Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde, a Carta de Ottawa
(BRASIL, 2002), preconiza um conjunto de valores como salude, democracia, solidariedade,
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equidade, participacdo e acdo conjunta como resultado de diversas estratégias para a melhoria
da qualidade de vida da populacdo de dada comunidade. Evidencia a articulacdo da satde com
os diversos setores sociais e busca reafirmar a determinacao social do processo satde/doenca.
Aponta como estratégia o fortalecimento dos servicos comunitarios e o favorecimento da
participagdo popular, por meio do empowerment, como elementos-chave para alcangar satde
(BUSS, 2009).

A Promogao em Saude ¢ todo “o processo de capacitagdo da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e salde, incluindo maior participacdo no controle desse
processo” (BRASIL, 2002). O processo deve ser obrigatoriamente participativo, orientado no
agir coletivo e detentor sobre as acbes oriundas dos determinantes sociais, culturais,
econémicos, politicos, ambientais, dentre outros. Baseia-se em ac¢les impactantes sobre o
processo saude-doenca, fugindo ao reducionismo da informagéo em saude.

Para tal alcance torna-se primal estabelecer politicas publicas saudaveis e legitimar os
espacos coletivos com a alcunha de promotores de saude. Entre tantos espacos, a universidade
publica é sem davida, instituicdo de exceléncia pelo préprio papel social, educativo, ético e
politico que a legitima como instituicdo educacional.

Ao iniciar essa reflexdo, a busca deve ser integrar a Educacdo e a Salde como
indissociaveis. Para tal, pesquisar e compreender as influéncias que o ambiente académico
provoca no processo salde-doenca em seu coletivo, para, a partir dai, olhar os segmentos de
forma multidisciplinar, poderia ser a principal estratégia.

Segundo Sawada et al. (2017), tanto a ciéncia quanto a arte tém uma percepcao da
chamada “esséncia das coisas”, cabendo ao cientista e ao artista a incumbéncia de desvenda-
las, de reinterpreta-las de forma a tornar possivel sua compreensdo, por aqueles que nédo
pertencem a nenhuma das “duas culturas”, a cientifica e a humanistica.

Sawada et al. (2017 apud DELEUZE, 2017), as Artes, a Filosofia e as Ciéncias sao
instancias criadoras, sdo as trés asas do conhecimento que utilizam a intuigéo, a imaginacao, a
criatividade, a razdo e ndo deve haver hierarquia entre essas formas de pensamento, pois sdo
produtoras de conhecimento que operam cada uma a sua forma.

[...] pontos comuns entre os saberes quando diz que despertar a intuicdo
artistica, desenvolver suas formas de expressdo e ampliar a capacidade de
absorvé-la estd relacionado intimamente com o despertar de nossa
humanidade. Se pensarmos que também a Ciéncia esta ligada a todas estas
caracteristicas, concluiremos que estd diretamente relacionada ao ser
humano de forma a preservar e manter sua humanidade. Conjugando-se com
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sua histdria e conquistas, notamos o quanto a Ciéncia e a Arte tém em
comum e o quanto elas podem influenciar num novo olhar, ao sensibilizar
aquele cujo foco podera estar circunscrito a seu interesse profissional, sem
atentar para a importancia da conjuncdo de modos de pensar diferenciados
(SAWADA et al. 2017 apud COSTA, 2017).

A arte pode se combinar com a ciéncia como parte de uma estratégia pedagogica
explicita para a educacdo cientifica da populacdo, e, para a educacdo e a divulgacao
cientificas, a arte precisa ser incluida.

Dessa forma, a universidade pode ser promotora de saude se for entendida como
espaco vital, gerador de autonomia, participacdo, fomentadora de habilidades e aptidGes
fisicas, cognitivas, emocionais, sociais, aléem de fomento a critica e a criatividade (WHO,
1986).

A partir do referencial psicolégico, a psicanalise e a psicologia profunda possibilitam
compreender no que consiste e como se ddo os elementos presentes no processo criativo.
Inicialmente discutida por Freud, a arte era tida como uma forma de substituir, sublimar ou
compensar uma impossibilidade de satisfacdo de um principio de prazer, de uma gratificacao
instintual ou uma necessidade de escapar da realidade via fantasia. No entanto, Jung e
Neumann consideram que o0 processo criativo traduz muito além de tais concepgdes, pois o
caracteriza por uma funcdo transcendente intrinseca a funcdo simbdlica da psique
(BARCELLOQOS, 2004).

A funcdo transcendente consiste no processo de reconhecimento e de unificagdo de
opostos na psique, unidade-diversidade. “O homem como microcosmo ¢ parte integrante do
macrocosmo, o qual compreende as esferas do inconsciente coletivo e da consciéncia coletiva.
(PENNA, 2008, p. 82). A teoria Junguiana ou analitica, tem por perspectiva ontoldgica a
natureza da realidade a partir das no¢des de mundo, psique, ser e totalidade.

Tem-se, portanto, a existéncia de uma realidade subjacente (inconsciente) interferindo
na realidade manifesta (consciente), que pode ser vivida fundamentalmente como uma forma
de cognicdo na qual coexistem uma afirmacdo e sua contradi¢cdo: uma operacdo criativa
(BACELLOQS, 2004). O jogo de opostos ocorre, assim por meio da arte quando o artista tenta
dar ordem e forma (ego, consciéncia) ao caos e ao sem-forma (conteddos inconscientes).

H& também uma concepcdo reduzida de uma analogia entre a neurose e a obra de arte,
gue podem ser explicadas da mesma maneira, comparando e confundindo a obra de arte como

uma neurose e uma neurose como uma obra de arte. Porém, Jung em 1924 desfaz essa
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confusdo afirmando que o instinto criativo independe da psicodindmica neurética, mas ao
contrario, “a doenga € o mais incrivel obstaculo a criagdo”. O impulso criativo € uma forca da
natureza que se impde com impetuosidade ou de forma sutil, mas sem se importar com o
destino do ser humano que o abriga, como algo vivo que personifica, caracteriza-se como um
complexo autbnomo: uma porc¢do independente da psique que leva uma vida propria fora da
hierarquia da consciéncia (BACELLOS, 2004).

Entretanto, a obra de arte

Nunca deve ser confundida com o artista enquanto pessoa, é indubitavel que
sua visdo é uma vivéncia primordial auténtica, apesar do que possam dizer
os racionalistas. Ela ndo é algo de derivado, nem de secundario, e muito
menos um sintoma; é um simbolo real, ou seja, a expressdo de algo real mas
desconhecido (JUNG, 2014).

Dessa maneira, a obra de arte é uma producdo coletiva; traduz manifestacbes do
inconsciente coletivo integrados a consciéncia da época, indica um complexo do inconsciente
pessoal que leva a personalidade para além de seus limites, para além do meramente
individual, ou familiar, apresentando assim uma obra que, em maior ou menor escala, diz
respeito a toda a coletividade.

Psicopatologia e criatividade mostram formas de lidar com a inerente dissociabilidade
da psique humana. Na resolucdo criativa hd certo grau de dominio sobre o conflito
(BACELLOQOS, 2004). O desafio € trazer essa discussdo ndo so para 0 agravo em si, mas para a
potencialidade ali a ser explorada ao bem-estar subjetivo e social.

Nesse arcabouco, a arte e as expressdes criativas destacam-se como elementos
potencializadores da promoc¢do em saude, em especial da saide mental para o ambiente
académico. Os movimentos de Reforma Psiquiatrica trouxeram a arte COmo recurso
terapéutico, proporcionando inclusive formas novas de reinsergéo social. O recente estudo de
Correa e Torrentes (2016), ao analisar pesquisas qualitativas sobre estudos de resolutividade
com a arteterapia no tratamento de pacientes com transtornos mentais, constaram melhora
significativa em varios aspectos, como o empoderamento, autonomia, sociabilidade, aumento
da esperanca e diminuicdo dos efeitos negativos da doenca. Outras pesquisas sobre
arteterapia, verificaram a potencializacdo da expressividade e melhor elaboragdo dos
sentimentos e das memorias opressivas (MONAGHAN, 20011; CLARK, 2009). A literatura
tem comprovado através da producéo de arte os beneficios para a reabilitacdo psicossocial de
portadores de transtornos mentais por essa via.
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A criacdo de ambientes saudadveis na universidade poderia ser adquirida com a
implementacdo de espacos de arte, cultura e cidadania, com engajamento em acdes
diversificadas, planejadas e operacionalizadas com, através e para os alunos, proporcionadas
através de politicas internas e externas aos muros universitarios, construidas com o coletivo,
dentro dos espacos da universidade, voltadas para seus segmentos e comunidade externa, de
forma continua e ininterrupta.

O adoecimento mental de estudantes universitarios expressa fenbmenos sociais que
requerem processos de compreensédo. O sujeito biopsicosocial e a Arteterapia, como exemplo
de intervencdo, poderiam criar veiculos facilitadores da expressdo humana e canalizar
estimulos de resolutividade de conflitos vivenciais oriundos da vivéncia académica
(PANDOLFO, 2012).

Alencar (2007) ha mais de dez anos concluia em sua pesquisa que 0s universitarios
percebiam, de modo geral, que seus professores eram pouco ou muito pouco criativos. Esse
fato é aterrador ao pensar que o desenvolvimento da capacidade do futuro profissional de
pensar de maneira criativa e inovadora ndo estava presente no exercicio da propria capacidade
de pensar do docente.

Contudo, existe um campo de saber denominado Ciéncia e Arte que propde a
integracao das duas areas para diferentes processos de producdo de conhecimento, sejam eles
artisticos e/ou cientificos; possui um método inovador que permite pensar 0s processos de
maneira criativa e produzir um pensamento critico na solugdo de problemas reais. “As
dificuldades concretas para a producdo de conhecimento, seja ele artistico ou cientifico, fazem
parte do cotidiano e é preciso buscar ferramentas que colaborem entre si para promover as
mudangas necessarias para o desenvolvimento das pesquisas (SAWADA et al., 2017)”.

A criatividade na universidade esta inserida na ciéncia e tecnologia e suas diretrizes
pautam-se em novas praticas de ensino ou pesquisa. A Promocdo em Saude através da
criatividade humana traz uma visdo sistémica, introduzindo a Gestdo Universitaria e a
Permanéncia Estudantil no processo de exercer o papel de catalisadores do potencial criativo
através de politicas interligadas. Trabalhar a criatividade humana apenas nas vertentes de
ensino e pesquisa sem duvida, limita o desenvolvimento e expressédo da criatividade no
Ensino Superior.

Por sua vez, € inerente a ciéncia e por decorréncia, a universidade, 0S recursos

tecnologicos. Desenvolver o potencial criativo é algo esperado das instituicdes de formagao
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superior e é também uma competéncia esperada dos alunos nos espacos de inovacao
tecnologica. Gerar ideias em cima do arcabouco de conhecimentos de dada area pode
solucionar problemas, alavancar processos técnicos, descobrir avancos nunca pensados e levar
beneficios impactantes para a sociedade. Inserir 0 contexto humano nesse processo, sem

duvida, agregaria valor.

Consideracoes finais

A arte pode proporcionar a juncdo, a integracdo de transversalidade em todos os
espacos de educacdo, segundo Sawada et al. (2017), pois pode se ligar a diferentes areas de
conhecimento e facilitar o trabalho interdisciplinar, na medida em que cientistas e artistas
lidam com as inquietacbes da descoberta, as regras, com as herancas culturais e
transformagdes do conhecimento ao longo dos anos. Sawada et. al. (2017) diz que “[...] ndo ¢
meramente a sorte ou coincidéncia que atuam no sucesso de cientistas que também
desenvolvem potencialidades artisticas, e que existe algo mais profundo, e ndo imediatamente
obvio, que liga, por exemplo, a musica e a cardiologia [...]”.

Considera-se entdo, que a implantacdo de politicas voltadas a saude mental pode
englobar os campos da arte, da cultura e também o campo tecnoldgico e da inovagdo. Quando
implementada e produzida de forma que diminua a competitividade, pode fomentar a
sociabilidade, o potencial criativo e a inovacdo como expertise, trabalhadas na universidade
aliando a promocdo em saude e o desenvolvimento de habilidades técnicas e cientificas.
Acdes dessa monta poderiam abranger tudo que o aluno sabe, pensa e sente no seu ambiente
académico e incluir seus conhecimentos, experiéncias e habilidades na exploracdo de novos
talentos na resolutividade de varios problemas, incluindo os pessoais e de sua coletividade,
sem estigmas e esteredtipos. Para tal poderia usar o interesse que ja tem em sua carreira. O
fomento do potencial criativo poderia ratificar, ou ndo, a satisfacdo pelo seu campo de
conhecimentos, seus interesses, a construcao de oportunidades vocacionais, dentre inimeras
vertentes salutares.

Vérios aspectos inovadores podem ser construidos em cada especificidade de
vivéncias académicas. Alunos e professores, utilizando-se de agdes fomentadoras da
criatividade e inovacdo podem desenvolver ferramentas pedagdgicas que conciliem o uso da
ciéncia de cada curso com a arte e a cultura.
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A associacdo da arte a educacao cientifica € um campo em aberto para a construcdo de
programas e projetos institucionais. Em hipdtese, possibilitard aos educadores, e aos seus
futuros alunos, desenvolver novas intuicdes e compreensdes através da incorporacdo do
processo artistico a outros processos investigativos, bem como construir um discurso interno e
publico sobre a relacdo entre arte, ciéncia, atividades humanas, e topicos relacionados a
atividades multidisciplinares e multiculturais (SAWADA et al., 2017).

A interface Arte e Ciéncia, ilustrada como exemplo de associacdo, poderia ampliar 0s
espacos de interacdo cultural, de negociacdo, de trocas afetivas, entre os diversos atores
envolvidos nos problemas impeditivos do alcance de pardmetros de qualidade de vida. Esses
dialogos trariam diversos aspectos para a constru¢do compartilhada do conhecimento e da
organizacdo das politicas internas. O estimulo a problematizacdo poderia ser trabalhado nos
diversos espacos, inclusive os cientificos, provocando discussdes abertas e solugdes coletivas.

A criacdo de ambientes promotores de salude mental perpassa pela integracdo da
criatividade dentro das politicas, ao basear seus pressupostos na histéria dos sujeitos
envolvidos, a solidariedade engajada e a responsabilidade social da universidade publica
brasileira.

O aumento de agravos em salde mental e sua constatacdo em estudos, infelizmente,
verificam que as politicas universitarias despercebem seu impacto no processo saude-doenca
estudantil apresenta a corresponsabilizacdo da universidade nesse processo como ainda a ser
assumida. Antes de tudo comprova a inexisténcia de politicas promotoras de salde eficazes e
de interesse de seus atores. A Universidade ndo pode continuar a negligenciar sua
responsabilidade social ao ndo perceber o imenso potencial criativo inerente aos alunos. Tal
potencial criativo atualmente prima em permanecer na laténcia e quer urgentemente, aprender

a também promover saude.
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