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Resumo

A Educacéo Fisica apresenta, histdrica e pedagogicamente, exponencial centralidade da sua
pratica no ensino de modalidades esportivas hegemdnicas, restringindo a diversidade cultural
de tal componente curricular na escola. Nesse contexto, a formagdo docente assume papel
central para problematizar esse legado e propor préaticas alternativas e ndo-convencionais.
Posto isso, 0 presente estudo analisou as contribui¢des de um curso de extensao sobre Futebol
Americano a formacdo critico-reflexiva de participantes do PIBID/Educacdo Fisica de uma
Universidade Sul-Mineira. Fundamentado na concepcdo de professor reflexivo de Donald
Schon (1992), o estudo se apoiou em uma abordagem qualitativa, com base na pesquisa
colaborativa. O curso foi realizado em quatro encontros remotos e envolveu 10 licenciandos e
dois supervisores do programa, ao passo que os dados foram produzidos a partir de gravacoes,
atividades escritas e diario de bordo, sendo submetidos a analise tematica de Braun e Clarke
(2006). Os resultados evidenciaram a desconstrucao de preconceitos em relacdo a modalidade,
a ampliacdo do repertério pedagdgico, o fortalecimento da reflexdo critica e a valorizagdo da
pratica docente. Conclui-se que a experiéncia contribuiu a constituicdo de uma identidade
docente critico-reflexiva, destacando a relevancia do PIBID enquanto espaco-tempo
fundamental a formacdo inicial e continuada de professores.

Palavras-chave: Formacdo docente cCritica; Futebol aAmericano; PIBID; Educacdo fisica
escolar.

Abstract

Physical Education presents, historically and pedagogically, an exponential centrality of its
practice in the teaching of hegemonic sports, restricting the cultural diversity of this curricular
component in schools. In this context, teacher training assumes a central role in questioning
this legacy and proposing alternative and non-conventional practices. Given this, the present
study analyzed the contributions of an extension course on American Football to the critical-
reflective training of PIBID/Physical Education participants at a South-Minas University.
Based on Donald Schon's (1992) concept of the reflective practitioner, the study relied on a
qualitative approach, based on collaborative research. The course was held in four remote
meetings and involved 10 undergraduate students and two program supervisors, while data
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were produced from recordings, written activities, and logbooks, and submitted to thematic
analysis by Braun and Clarke (2006). The results evidenced the deconstruction of prejudices
related to the sport, the expansion of the pedagogical repertoire, the strengthening of critical
reflection, and the valorization of teaching practice. It is concluded that the experience
contributed to the constitution of a critical-reflective teaching identity, highlighting the
relevance of PIBID as a fundamental space-time for the initial and continuing education of
teachers.

Keywords: Critical teacher training; American football; PIBID; School physical education.

Resumen

La Educacién Fisica presenta, histdrica y pedagdgicamente, una centralidad exponencial de su
practica en la ensefianza de modalidades deportivas hegeménicas, restringiendo la diversidad
cultural de dicho componente curricular en la escuela. En este contexto, la formacion docente
asume un papel central para problematizar este legado y proponer préacticas alternativas y no
convencionales. Por lo tanto, el presente estudio analizé las contribuciones de un curso de
extension sobre Futbol Americano a la formacion critico-reflexiva de participantes del
PIBID/Educacion Fisica de una Universidad del Sur de Minas. Fundamentado en la
concepcion de profesor reflexivo de Donald Schén (1992), el estudio se apoyé en un enfoque
cualitativo, con base en la investigacion colaborativa. El curso se llevd a cabo en cuatro
encuentros remotos e involucré a 10 estudiantes de licenciatura y dos supervisores del
programa, mientras que los datos fueron producidos a partir de grabaciones, actividades
escritas y diario de campo, siendo sometidos al analisis teméatico de Braun y Clarke (2006).
Los resultados evidenciaron la deconstruccion de prejuicios en relacion con la modalidad, la
ampliacion del repertorio pedagdgico, el fortalecimiento de la reflexion critica y la
valorizacion de la practica docente. Se concluye que la experiencia contribuydé a la
constitucion de una identidad docente critico-reflexiva, destacando la relevancia del PIBID
como espacio-tiempo fundamental para la formacion inicial y continua de profesores.

Palabras clave: Formacion docente critica; Futbol americano; PIBID; Educacién fisica
escolar.

Introducéo

A Educacdo Fisica escolar brasileira ainda apresenta forte predominéncia no trato
pedagdgico e ensino dos esportes coletivos hegemdnicos — futebol, voleibol, basquetebol e
handebol — na escola, conteudos frequentemente denominados de “quarteto fantastico”
(Reverdito; Scaglia; Paes, 2009). Essa centralidade, embora tenha sido importante por um
periodo, tende a reduzir o acesso dos estudantes a diversidade da cultura corporal de
movimento, reproduzindo um curriculo limitado e pouco conectado com outras praticas
sociais. Nesse cenario, ampliar o repertorio de modalidades trabalhadas na escola é uma tarefa
importante para garantir a democratizacdo dos saberes corporais (Neira, 2011).

Nessa direcdo, Franco, Silva e Scaglia (2022) salientam que o futebol americano € um
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dos esportes cuja popularidade mais cresce no Brasil, mas poucas pesquisas nacionais
abordam tal modalidade, especialmente aquelas que fazem referéncia ao processo de ensino,
vivéncia e aprendizagem na escola. Justifica-se, portanto, que a escolha da mencionada

manifestacao esportiva se constitui igualmente em relacdo a sua amplitude no pais:

Em levantamento feito pela Confederagdo Brasileira de Futebol Americano
em 2020, somos o terceiro maior consumidor mundial da modalidade, estando
atras de Estados Unidos e México. Isso nos coloca no patamar de mais de 20
milhdes de consumidores desse esporte. Outro fator motivador para o cenério
desta modalidade é que, uma de suas manifestacbes, o flagfootball, serd
implementada como modalidade olimpica nas Olimpiadas de Verdo de 2028
em Los Angeles, EUA. Até mesmo a maior liga de futebol americano do
mundo, a NFL (National Football League), ja fez visitas técnicas em estadios
nacionais para avaliar as chances de realizacdo de uma partida no Brasil
(Franco; Silva, Scaglia, 2022, p. 179).

Ao lado da necessidade de diversificacdo curricular, emerge similarmente o debate
sobre a formacdo docente. Nessa direcdo, Schon (1992) propde compreender o professor
como um profissional reflexivo, capaz de analisar criticamente suas praticas e reconstrui-las
em contextos de incerteza. Essa concepcao contrapde modelos tecnicistas de formacéao, que
reduzem a docéncia a aplicacdo de técnicas previamente definidas. Para o autor, a pratica
profissional demanda uma postura de reflexdo-na-agao (durante o fazer) e reflexdo-sobre-a-
acao (posteriormente ao fazer), dimensdes que favorecem aprendizagens significativas no
processo formativo.

O desafio da formacao docente também se relaciona ao modo como o futuro professor
compreende os saberes necessarios ao exercicio da profissdo. Tardif (2012) defende que os
saberes docentes ndo se restringem aos contetidos académicos, mas incluem experiéncias de
vida, historias profissionais, valores e interagdes com o contexto escolar. Nessa perspectiva, a
formacdo inicial deve articular teoria/pratica, favorecendo o desenvolvimento da identidade
docente.

Nesse sentido, programas como o PIBID (Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia) assumem papel estratégico ao promover a inser¢ao dos licenciandos no
cotidiano das escolas desde o inicio da graduacdo. Criado pela Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal e Nivel Superior (CAPES) em 2007, o programa tem por
objetivos incentivar a docéncia, valorizar o magistério e contribuir a qualidade da escola
publica (CAPES, 2012). Mais do que oferecer bolsas, 0 programa cria espacos de integracéo
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entre universidade e escola, nos quais os licenciandos vivenciam experiéncias reais, refletem
sobre os desafios da docéncia e constroem saberes profissionais em parceria com professores
em exercicio e coordenadores da Universidade (Canan, 2012; Carneiro et al., 2023).

Foi nesse cenario que se desenvolveu, em conjunto com o PIBID/Educacdo Fisica de
uma Universidade Sul-Mineira (turma 2020-2022), um curso de extensdo cujo objetivo foi
apresentar o Futebol Americano enguanto possibilidade pedagdgica para o trabalho na
Educacdo Fisica escolar. A proposta foi além da simples diversificagdo de conteldo,
buscando, acima de tudo, problematizar representacdes, ampliar repertorios e estimular a
postura critico-reflexiva nos professores supervisores e pibidianos. Assim sendo, 0 presente
artigo busca analisar de que forma o mencionado curso de extensdo acerca do Futebol
Americano contribuiu a experiéncia critico-reflexiva dos envolvidos em formacéo inicial e

continuada docente.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se enquanto uma pesquisa qualitativa de natureza
colaborativa. Segundo Bortoni-Ricardo (2011), a pesquisa colaborativa envolve a construgdo
conjunta de saberes entre pesquisador e participantes, favorecendo a reflexdo critica
concernente a pratica docente. Esse delineamento se mostra adequado por possibilitar a
andlise das experiéncias vivenciadas no curso em interacdo com os pibidianos e supervisores,
sem separar 0s processos formativos da investigacgéo.

O PIBID, na qualidade de politica publica de formacdo docente implementada pela
CAPES, representa um espaco privilegiado para o desenvolvimento da pratica reflexiva. O
programa oferece bolsas a licenciandos que, sob supervisdo de professores da escola e
coordenacdo de docentes universitarios, desenvolvem projetos de iniciacdo a docéncia
(CAPES, 2012).

Segundo Canan (2012), o diferencial do programa € justamente a articulacdo entre
universidade e escola, permitindo que os licenciandos vivenciem desde cedo os desafios da
pratica pedagdgica, em experiéncias que extrapolam a observacdo passiva dos estagios
supervisionados. Nessa dindmica, a escola torna-se protagonista do processo formativo e os

licenciandos passam a atuar como aprendizes ativos da docéncia.
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Estudos tém demonstrado que o PIBID favorece a constituicdo da identidade docente,
o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e a valorizacdo do magistério (Carneiro et
al., 2023). Além disso, o programa estimula a reflexdo critica sobre o ensino, ao promover a
analise conjunta de problemas, desafios e possibilidades da pratica educativa.

Para imersdo e a apresentacdo da proposta ao grupo de participantes, a pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Parecer n° 4.823.848), em
conformidade com a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Salde. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo
garantido o anonimato por meio do uso de pseudénimos.

A investigacdo foi desenvolvida no ambito do PIBID turma 2020/2022 do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica de uma Universidade Sul-Mineira e foi intitulado de
“Pedagogia do Futebol Americano na Educacgdo Fisica Escolar”, sendo realizado de forma
remota, em razdo da pandemia de Covid-19. A escolha pelo Futebol Americano decorreu da
necessidade de diversificar os conteudos da Educacdo Fisica escolar e problematizar a visdo
hegeménica centrada nos esportes citados anteriormente (Reverdito; Scaglia; Paes, 2009).
Além disso, a modalidade, ainda pouco explorada no contexto educacional brasileiro,
apresenta potencial pedagdgico ao possibilitar adaptagdes inclusivas e ser atravessada por
questdes sociais emergentes (Aradjo et al., 2019).

Participaram do curso 10 licenciandos bolsistas do PIBID e dois professores
supervisores da rede publica do municipio sul-mineiro. Os licenciandos eram, em sua maioria,
estudantes do 3° ao 6° periodo do curso de Educacdo Fisica, com idades entre 19 e 24 anos. A
selecdo ocorreu por adesdo voluntaria, a partir da proposta apresentada pela coordenagdo do
subprojeto. O grupo de supervisores atuava em escolas de ensino fundamental - anos finais,
sendo os responsaveis por acompanhar a implementacédo das atividades do PIBID em parceria
com a Universidade.

Para tanto, o curso foi desenvolvido em quatro encontros remotos, com duracao de
duas horas cada, totalizando oito horas de carga horaria. Os encontros foram organizados da
seguinte forma:

Quadro 1.0 — Organiza¢do dos encontros — Lavras — 2025.

Encontro Tema Descricdo
01 Representacdes sobre o Futebol Levantamento das percepcdes iniciais dos participantes sobre
Americano

a modalidade, discussdo de preconceitos e esteredtipos

associados ao esporte.
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02 Historia, 16gica do jogo e Apresentacdo da trajetoria histérica do Futebol Americano e

adaptaao escolar das regras basicas, com énfase nas possibilidades de

adaptacgdo pedagogica.

03 Pedagogia do esporte e Debate sobre como trabalhar o Futebol Americano na

possibilidades pedagdgicas Educacéo Fisica escolar, elaboracdo de propostas de

atividades e articulacdo com os principios da pedagogia do

jogo.
04 Temas transversais e avaliacao Discussao sobre relagBes de género, diversidade e cultura no
critico-reflexiva Futebol Americano, além da avalia¢do do curso pelos

participantes.

Fonte: Do autor (2025).

Em cada encontro, buscou-se articular momentos expositivos, discussées em grupo e
atividades de producdo escrita e elaboracdo de planos de aula tendo em vista transcender a
mera transmissdo de informagdes. A proposta foi concebida para que os licenciandos e
supervisores pudessem analisar situacfes-problema inspiradas no cotidiano escolar,
discutindo desde questbes didaticas e organizacionais até dilemas relacionados a insercdo de
novas modalidades no curriculo. Esse movimento possibilitou que os participantes
experimentassem a reflexdo, tanto na agdo quanto sobre a agdo (Schon, 1992), mobilizando
referenciais tedricos na direcdo de interpretar e propor solugdes a desafios concretos da
pratica docente. Dessa forma, o curso ndo se limitou a apresentar o Futebol Americano
enquanto conteddo ndo-hegeménico, mas configurou-se na qualidade de um espaco de
aprendizagem situada e critico-reflexiva, na qual teoria e pratica foram constantemente
tensionadas na busca por respostas pedagogicas possiveis a realidade da escola publica.

Para tanto, foram utilizados diferentes instrumentos para a producdo de dados, quais
sejam:

Quadro 2.0 — Instrumentos para producéo de dados — Lavras — 2025.

Instrumentos Descricdo
Gravagdes Gravagdes em video dos encontros realizados via

plataforma digital, garantindo registro das interacdes.

Materiais escritos Atividades escritas, que incluiram a producéo de relatos
reflexivos individuais sobre as possibilidades

pedagdgicas do Futebol Americano e a elaboragdo de
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esbocos de planos de aula, nos quais licenciandos e
supervisores exploraram estratégias para adaptar a
modalidade ao contexto escolar. Tais atividades
estimularam a andlise de situagdes concretas e 0
exercicio da prética reflexiva, em sintonia com a
perspectiva de Schon (1992). Como forma de avaliagdo
final do curso, os participantes expressaram percepgdes
acerca das contribuigBes, limitagdes e ainda
apresentaram sugestdes de melhoria em relagdo a

experiéncia formativa.

Narrativas reflexivas Relatos introspectivos elaborados pelos licenciandos e
supervisores, contendo percepcdes pessoais sobre 0

processo formativo.

Diario de bordo Diario de bordo do pesquisador, contendo registros
sistematicos das observacdes e reflexdes ao longo do curso.

Fonte: Do autor (2025).

Esses multiplos instrumentos possibilitaram triangulacdo das informacgdes (material
empirico) e maior consisténcia na andlise, tendo em vista que essas foram organizadas e
submetidas a analise tematica proposta por Braun e Clarke (2006). Esse método envolve seis
etapas principais, tais como: (1) familiarizacdo com os dados; (2) geracdo de c6digos iniciais;
(3) busca por temas; (4) revisdo dos temas; (5) definicdo e nomeacdo dos temas; e (6)
producdo do relatorio.

Assim sendo, a andlise resultou em quatro categorias tematicas principais, quais
sejam: 1) desconstrucdo de preconceitos sobre o Futebol Americano; 2) ampliacdo dos
repertorios didaticos por intermédio da Pedagogia do Esporte; 3) identidade e formacao critica

na articulacdo entre teoria-prética.

Desconstrucéo de preconceitos sobre o futebol americano

No inicio do curso, foi possivel identificar que a maioria dos licenciandos e
supervisores associava o Futebol Americano a uma pratica excessivamente violenta e distante
do contexto escolar. Essa percepcdo inicial reflete o que Garcia (2009) denomina de
representacdes docentes prévias, construidas socialmente e que influenciam diretamente a
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forma como o futuro e atuante professor se apropriam de novos saberes e fazeres. Ao serem
problematizadas, tais representacbes podem ser ressignificadas, constituindo um momento
formativo central.

A medida que os encontros avancaram, depois de exponencial didlogo, licenciandos e
supervisores passaram a compreender a modalidade a partir de sua ldgica estratégica de
conquista de territério com potente possibilidade educativa, tal como destacaram dois
participantes:

“Por ser um esporte pouco disseminado na nossa cultura acabou que sendo
meu primeiro contato com o mesmo, entdo o curso teve uma importancia
gigantesca na minha formagdo, pois dificilmente teria contato ou até mesmo
pensaria em trabalhar com o futebol americano na escola, fazendo assim que
abra meus olhos para mais culturas menos populares no nosso pais (Cam
Newton) .

“Antes ndo tinha conhecimento nenhum acerca do futebol americano, entéo,
aprendi muito com o curso, ele mudou a minha visdo sobre esse esporte que
antes era visto por mim como um jogo violento e agora um jogo que trabalha
com principios como o respeito e empatia. Além disso, 0 que antes eu
achava impossivel, eu vi que é possivel trabalhar o futebol americano nas
aulas de educacdo fisica, e melhor ainda, abordando varios temas
transversais e varias brincadeiras semelhantes adaptadas para a modalidade.
O curso contribuiu muito na minha formagéo e foi uma experiéncia muito
boa, mudou completamente meu ponto de vista sobre esse jogo” (Lara
Ferraz)

Esses depoimentos evidenciam que o contato com o Futebol Americano no contexto
formativo ampliou as possibilidades de atuacdo dos futuros e atuantes professores, rompendo
com estigmas e abrindo espacgo para pensar a modalidade na qualidade de pratica pedagdgica
possivel e relevante. Esse movimento aproxima-se da ideia de Schon (1992) a respeito da
reflexdo-sobre-a-acdo, momento no qual o docente revisita suas concepcdes e reinterpreta
aquela pratica a luz de novos referenciais. Além disso, dialoga igualmente com Tardif (2012),
ao considerar que os saberes professorais ndo sdo fixos, mas resultam de processos de
negociacao e reconstrucdo ao longo da formacao.

A docéncia tem sido compreendida nas Gltimas décadas enquanto campo profissional
complexo, atravessado por incertezas, dilemas e tomadas de decisdo constantes. Nesse
cenario, a concepc¢do de Donald Schon (1992) sobre o profissional reflexivo tornou-se um
marco nos estudos sobre formacao de professores. Para ele, a pratica docente exige um tipo de

conhecimento diferente do técnico-racional, pois envolve situagdes singulares, incertas e
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conflituosas. Nesse contexto, o autor destaca duas dimensdes fundamentais, a saber: a
reflexdo-na-acdo, que ocorre durante a prépria atividade, quando o professor avalia, ajusta e
ressignifica suas acfes em tempo real; e a reflexdo-sobre-a-acao, realizada posteriormente, ao
analisar criticamente a pratica para produzir aprendizagens e transformacdes futuras. Tais
processos favorecem o desenvolvimento da autonomia profissional e a constru¢do de uma
identidade docente capaz de articular teoria e pratica em movimento.

Complementarmente, Névoa (1992) argumenta que a formacgdo deve ser entendida
como um processo identitario e coletivo, no qual os professores se constroem enquanto
sujeitos de saberes em dialogo com outros profissionais. A ideia de formacdo ao longo da
vida, proposta pelo autor, reforca que ser professor ndo é resultado de um curso inicial, mas
de um percurso continuo de aprendizagens e ressignificagdes.

Tardif (2012) aprofunda esse debate ao definir os saberes docentes como plurais e
socialmente construidos. Para o autor, a pratica pedagdgica mobiliza diferentes tipos de
conhecimento, tais como: saberes da formacdo inicial, saberes disciplinares, saberes
curriculares e saberes da experiéncia. Essa perspectiva ratifica a importancia de propostas
formativas que favorecam a articulacdo entre diferentes dimensdes do saber, em especial
aquelas produzidas no contato direto com o ambiente escolar.

Na mesma linha, Garcia (2009) destaca que crencas, representacdes e preconceitos dos
professores impactam diretamente seu processo de aprendizagem profissional. Por isso, é
fundamental que a formac&o inicial e continuada promova espagos de problematizacéo critica
dessas representacGes, de modo a possibilitar transformacdes efetivas na pratica docente.
Assim, compreender o professor na qualidade de sujeito reflexivo e produtor de saberes
significa superar concepgdes reducionistas de formagdo pautadas apenas na transmisséo de
contetido. A formagdo inicial deve configurar-se como um espago dialdgico no qual a
interacdo entre formadores, licenciandos e contextos escolares possibilite a problematizacéo
de crencas, a construcdo de novos significados e a ressignificacdo da préatica (N6évoa, 1992;
Garcia, 2009). Trata-se de um processo de experimentacdo em que diferentes estratégias
didaticas e contetdos sdo testados, avaliados e reelaborados, favorecendo a aprendizagem
profissional situada (Schén, 1992).

Ao mesmo tempo, a formacdo constitui-se enquanto movimento de reconstrucdo
permanente, ja que os saberes docentes sdo historicos, plurais e socialmente produzidos
(Tardif, 2012). Nesse sentido, ndo se trata apenas de preparar tecnicamente para 0 exercicio
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da docéncia, mas de formar sujeitos capazes de refletir criticamente, dialogar com a
diversidade cultural e reinventar continuamente sua pratica em funcdo das demandas da
escola e da sociedade.

Assim, a desconstrucdo do preconceito inicial em relacdo ao Futebol Americano
ampliou o repertorio dos licenciandos e supervisores, sobretudo, representou um exercicio de
aprendizagem profissional critica na qual o contato com uma prética corporal desconhecida
pela maioria do grupo, tornou-se oportunidade de formacéo reflexiva.

Ampliacéo dos repertorios didaticos por intermédio da pedagogia do esporte

A pedagogia do esporte constitui-se como campo de investigagdo e intervencgéo
voltado a compreensdo e sistematizacdo do ensino das praticas esportivas. Para Reverdito,
Scaglia e Paes (2009), trata-se de planejar, organizar e avaliar processos pedagdgicos que
possibilitem aprendizagens significativas por meio do esporte.

No ambito escolar, a pedagogia do esporte propfe superar a Vvisdo reducionista
centrada apenas na técnica, promovendo experiéncias que valorizem aspectos taticos,
culturais e sociais. Nesse sentido, Bracht (1999) reforca a necessidade de a Educacdo Fisica
escolar superar essa abordagem reducionista, voltando-se para uma perspectiva critico-
emancipatoria. 1sso significa que a pratica pedagogica deve ser um espaco de reflexdo sobre
o0s sentidos sociais do esporte e da cultura corporal de movimento, no qual criangas e jovens
sdo protagonistas de suas aprendizagens.

Em consonancia ao exposto, Vago (2012) diferencia o esporte “na escola”,
caracterizado pela reproducdo de modelos do rendimento esportivo, do esporte “da escola”,
construido a partir das necessidades, contextos e significados proprios do ambiente escolar.
Além disso, Freire (2011) sintetiza e complementa essa perspectiva em quatro principios:
ensinar o esporte para todos, democratizando a pratica esportiva; ensinar bem o esporte para
todos, priorizando a perspectiva metodoldgica pautada no jogo; ensinar mais que 0 esporte
para todos, utilizando-o como meio para discutir valores, cultura e cidadania; ensinar todos a
gostarem do esporte, garantindo o direito de acesso a experiéncias prazerosas e inclusivas.

Nessa perspectiva, a pedagogia do esporte no ambito escolar deve se alinhar a
principios que superem a reproducdo de modelos técnicos, razdo pela qual essa linguagem
corporal deve ampliar a capacidade de analise critica das experiéncias corporais, seus sentidos
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e significados sociais. Assim, a escolha de um esporte ndo-hegemdnico como o Futebol
Americano se alinha a tal proposta de diversificagdo curricular e reflexdo.

O Futebol Americano, portanto, representa oportunidade para diversificar os saberes e
fazeres da Educacéo Fisica escolar. Estudos como os de Perfeito et al. (2012); Baia, Machado
e Bonifacio (2015) e Aradjo et al. (2019) apontam o potencial dessa modalidade esportiva
enquanto estratégia didatica ao transformar pedagogicamente tal pratica para contextos
escolares, reduzindo o contato fisico e preservando a logica central do jogo. Tais propostas
contribuem para romper preconceitos e ampliar a participacdo dos estudantes, especialmente
daqueles que menos se identificam com os esportes hegemonicos.

Assim, a insercdo do Futebol Americano na qualidade de saber e experiéncia escolar,
quando articulada a préatica reflexiva e ao contexto formativo do PIBID, pode ser
compreendida como um espago potente de inovacdo pedagdgica. Ao romper com a logica de
reproducdo do curriculo hegemdnico da Educacdo Fisica, essa experiéncia contribui para
ampliar o repertorio cultural disponivel aos estudantes, em consondncia com a defesa de uma
escola que valorize a pluralidade de praticas corporais (Neira, 2011; Vago, 2012).

Mais do que diversificar contetdos, trata-se de possibilitar que os licenciandos
experimentem, em sua formacdo inicial, processos de analise critica, planejamento e
ressignificacdo didatica, elementos que caracterizam o professor reflexivo (Schon, 1992). No
ambito do PIBID, tais praticas assumem dimensdo ainda mais significativa, pois aproximam
os futuros professores da realidade da escola publica, favorecendo a producdo de saberes
docentes situados e coletivamente construidos (Novoa, 1992; Tardif, 2012). Desse modo, 0
Futebol Americano, enquanto pratica pedagogica emergente, converte-se em um dispositivo
formativo capaz de tencionar tradigOes, provocar reflexdes e contribuir para a constituicdo de
uma identidade docente critico-reflexiva.

Um dos efeitos mais recorrentes apontados pelos licenciandos e supervisores na
avaliacdo e transcorrer do curso foi a ampliacdo de seus repertdrios pedagogicos. Para muitos,
0 contato com o Futebol Americano representou uma oportunidade de refletir sobre a
importancia de diversificar os saberes e fazeres da Educacdo Fisica escolar, rompendo com a
logica do “quarteto fantastico” (Reverdito; Scaglia; Paes, 2009).

Essa experiéncia formativa possibilitou que os participantes elaborassem estratégias de
ensino e ajustes didaticos, principalmente por meio do flag football, reconhecido como
alternativa inclusiva e adequada ao ambiente escolar (Aradjo et al., 2019). Essa perspectiva
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dialoga com a nogdo de “esporte da escola” proposta por Vago (2012), na qual as
modalidades ndo sdo simplesmente reproduzidas, mas ressignificadas em fungdo das
necessidades pedagdgicas e sociais da instituicdo educativa. O depoimento abaixo ilustra essa

perspectiva:

“Esse tempo que passamos aqui discutindo como podemos fazer para ensinar
o futebol americano, quando estivermos |4 na escola vai ajudar muito,
mesmo que seja outra modalidade também. Eu acho que construimos um
projeto bem elaborado, com possibilidades interessantes de se trabalhar o
futebol americano na escola” (Brian Flores).

Essa narrativa revela que o curso ndo se limitou a apresentar notadamente um novo
saber, mas favoreceu o planejamento pedagdgico e a reflexo sobre transposicéo didatica. Em
outras palavras, os licenciandos e supervisores exercitaram o que Schoén (1992) denomina de
reflexdo-na-acdo, mobilizando conhecimentos tedricos para pensar em alternativas praticas
que dialogassem com a realidade escolar.

Para Tardif (2012), esse processo de elaboragdo de propostas de ensino constitui parte
fulcral da aprendizagem profissional, uma vez que permite a articulagdo entre saberes
disciplinares, curriculares e experienciais. Ao planejar aulas de Educacdo Fisica com o
Futebol Americano, os pibidianos e supervisores ampliaram seu repertério didatico e, ao
mesmo tempo, construiram saberes docentes situados, que podem ser mobilizados em sua
pratica pedagogica.

Assim, a ampliacdo dos repertorios pedagdgicos evidenciada no curso demonstra o
potencial da formacdo inicial e continuada em proporcionar experiéncias inovadoras e
transferiveis, que transcendem a modalidade em si e impactam a constituicdo de competéncias

profissionais mais amplas.

Identidade e formacao critica na articulacdo entre teoria-préatica

Na esteira do debate, outro aspecto fundamental evidenciado no curso foi a
oportunidade de articular teoria-pratica de forma critica e problematizadora. Diferente de
propostas meramente tecnicistas e reprodutivistas, a experiéncia formativa em tela buscou
instigar licenciandos e supervisores a refletirem ndo apenas sobre como ensinar o Futebol

Americano, mas também sobre por que e para qué ensinar essa modalidade na escola.
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Essa perspectiva tedrico-metodologica relativa a Pedagogia do Esporte a partir do e
com o jogo esta em sintonia com Schon (1992), para quem a formacdo docente deve criar
condicgdes ao futuro docente e atuante professor desenvolverem a capacidade de refletir na
acao e sobre a acdo, ressignificando a préatica pedagogica em meio a dilemas e incertezas
reais. NO curso supracitado, os participantes vivenciaram esse aspecto formativo ao
analisarem coletivamente os desafios da inser¢cdo do Futebol Americano no curriculo,
projetando alternativas para a sua transposicao didatica em diferentes etapas de ensino. Nessa

direcdo, um dos cursistas assinalou:

“Falando do curso como um todo, eu gostei muito, nés podemos visualizar
diversas vezes isso no ambiente escolar, vocé buscou trazer a escola o tempo
todo nessa discussdo, seja pelas situagfes-problema ou nas atividades que
foram propostas. Acho que temos essas potencialidades todas que a gente
destacou aqui. O curso foi um projeto muito bem montado sobre essas
potencialidades do Futebol Americano na educacdo fisica escolar. Para mim
foi muito bom ter retomado esse estudo com uma modalidade muito
diferente do nosso dia-a-dia da escola por varios fatores que a gente ja
discutiu aqui que vocé trouxe e que nao estd tdo presente nas nossas aulas”
(Russel Wilson).

Esse depoimento demonstra que os envolvidos ndo apenas ampliaram seu repertorio,
mas também se engajaram em uma reflexdo critica sobre as finalidades educativas da
Educacéo Fisica escolar e do proprio Futebol Americano. Como aponta Freire (2011), ensinar
esporte na escola deve ir além da dimensdo técnico-tatica, possibilitando que os estudantes
construam sentidos sociais, culturais, estéticos, politicos e éticos a partir da experiéncia
corporal.

A reflexdo critica similarmente se manifestou nas discussfes sobre os temas
transversais associados ao Futebol Americano, tais como as questdes de género, étnico-racial
e referentes a diversidade cultural. Ao problematizar tais desigualdades no interior da
modalidade, os participantes aproximaram-se da propositura de professor critico-reflexivo
defendida por Novoa (1992), para quem a identidade docente se constroi na interacdo entre
pratica pedagogica e analise critica dos contextos sociais.

Além disso, a elaboracdo de planos de aula e a construgdo coletiva de propostas de
ensino direcionadas aos diferentes segmentos educacionais evidenciaram que os envolvidos
ndo se limitaram a compreender apenas teoricamente o Futebol Americano, mas buscaram

ressignifica-lo a partir da pratica escolar. Esse processo, ao integrar reflexao e acéo, reforca a
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concepcao de Tardif (2012) acerca dos saberes docentes como constru¢bes sociais em
constante negociagéo e reconstrugao.

Assim, a articulag&o entre teoria e pratica articulada no transcorrer do curso revelou-se
uma dimensdo formativa promissora, ao possibilitar que os licenciandos e supervisores
assumissem uma postura investigativa e critica diante da docéncia, ressignificando o lugar do
esporte na Educacdo Fisica escolar. Nesse contexto, os participantes relataram que
dificilmente teriam e/ou tiveram contato com o Futebol Americano na formagéo inicial e
continuada, razao pela qual a mencionada experiéncia foi decisiva para ampliar suas visdes de
docéncia. Essa percepcdo evidencia, mais uma vez, a importancia do PIBID enquanto l6cus
de experimentacdo e formacéo reflexiva (Carneiro et al., 2023).

Os depoimentos dos licenciandos e supervisores, em termos avaliativos, sinalizam que
0 curso representou uma experiéncia formativa singular, capaz de impactar diretamente a
constituicdo das respectivas identidades docentes. Para muitos, o contato com o Futebol
Americano foi inédito, o que ampliou horizontes profissionais e provocou reflexdes a respeito
do papel do professor de Educacédo Fisica na escola. Os resultados revelaram que a vivéncia,
mesmo sob a plataforma online, possibilitou o acesso a novos saberes disciplinares e
pedagogicos, alinhando-se a concepcdo de Tardif (2012) segundo a qual compreende a
docéncia enquanto pratica apoiada em diferentes tipos de saberes — académicos, curriculares e
experienciais.

No entanto, cabe igualmente ressaltar as limita¢cdes do formato remoto, tendo em vista
0s relatos abaixo que apontaram para isso, a0 mesmo tempo que valorizaram o aprendizado
obtido:

“Apesar de ter sido uma experiéncia que s6 agrega na minha formacéo,
tenho dificuldades de aprendizagem no modo online, além de que algumas
vezes tive problemas de conexdo com a internet, o que as vezes dificultava
ainda mais a minha compreensdo fazendo com que eu tivesse que assistir a
gravacdo” (Kyler Murray)

“Creio que no formato online o curso foi ministrado da melhor forma
possivel, mas presencialmente daria para gente realizar as atividades que
foram apresentadas no curso, acho que senti mais falta disso” (Cam

Newton).
Essas narrativas desnudam que, mesmo diante de restricdes e enormes desafios, a
experiéncia em tela se constituiu como oportunidade de aprendizagem profissional no que
concerne as questdes didaticas, epistemoldgicas e metodoldgicas. Para Schoén (1992),
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situacOes de incerteza e dificuldade como as experimentadas no curso podem ser férteis a
reflexdo, desde que interpretadas enquanto desafios a serem analisados e ressignificados.

De igual modo, o curso similarmente reforcou o papel do PIBID como lécus de
formacdo critico-reflexiva. Ao vivenciarem uma proposta inovadora, os licenciandos e 0s
supervisores compreenderam que a docéncia envolve mais do que ensinar saberes
hegemonicos, pois exige a capacidade de inovar, dialogar com a diversidade cultural inerente
ao grupo de estudantes e ajustar-se as necessidades da escola. Essa percepcao conecta-se a
defesa de Novoa (1992), segundo a qual nossa identidade docente se constroi no
entrelacamento de experiéncias, saberes e reflexdes coletivas.

Assim, os impactos formativos do curso ultrapassaram a aprendizagem de uma
modalidade especifica, visto que os envolvidos passaram a se perceber como sujeitos em
processo de profissionalizacéo critica, capazes de refletir sobre a préatica e de se posicionar de

forma propositiva diante dos desafios da escola contemporanea.

Considerac0es finais

O curso “Pedagogia do Futebol Americano na Educag¢do Fisica Escolar”,
desenvolvido com licenciandos e supervisores do PIBID/Educacdo Fisica de uma
Universidade Sul-Mineira, constituiu-se como experiéncia significativa & formacao critico-
reflexiva dos futuros e atuantes professores. A analise evidenciou que, ao longo dos
encontros, 0s participantes passaram por um processo de desconstrucdo de preconceitos,
ampliaram seus repertorios pedagdgicos, vivenciaram a articulacdo entre teoria-pratica e
reconheceram impactos na construcdo das respectivas identidades docentes.

Esses resultados reforcam a pertinéncia do referencial de Donald Schén (1992), ao
destacar a docéncia na qualidade de pratica profissional complexa, que demanda reflex&o-na-
acao e reflexdo-sobre-a-acdo. A experiéncia do curso mostrou que os envolvidos foram
capazes de questionar suas concepgdes iniciais sobre o Futebol Americano, elaborar propostas
didaticas adaptadas ao contexto escolar e refletir criticamente acerca dos sentidos da
Educacdo Fisica. Tal movimento aproxima-se do entendimento de professor reflexivo, que
aprende com e na pratica, ressignificando continuamente seus saberes.

Autores como Schoén (1992) e Tardif (2012) nos ajudaram a compreender e subsidiar a
experiéncia relatada e, complementarmente, a perspectiva identitaria de N6voa (1992) veio a
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tona na medida em que os participantes reconheceram nas vivéncias formativas o papel do
professor de Educacdo Fisica na escola. Especificamente no caso de Tardif (2012), o0 mesmo
contribuiu para interpretarmos 0s novos saberes produzidos — tanto os disciplinares, ligados
ao Futebol Americano, quanto os pedagdgicos, relacionados ao planejamento e a conducéao de
praticas diversificadas. Esses saberes, ao serem construidos coletivamente no PIBID,
demonstram o potencial do programa enquanto lécus privilegiado de aprendizagem da
docéncia.

No ambito da Educagdo Fisica escolar, os achados nesse estudo dialogam com a
pedagogia do esporte (Reverdito; Scaglia; Paes, 2009; Freire, 2011; Vago, 2012), na medida
em que o curso favoreceu a construcdo de um esporte ‘da escola’ e ndo apenas ‘na escola’. O
Futebol Americano, transformado didaticamente por meio do flag football, revelou-se uma
possibilidade inclusiva e motivadora para diversificar o curriculo escolar, contribuindo para
superar a hegemonia do “quarteto fantastico”.

Entre as limitagfes do estudo, destaca-se o fato de o curso ter sido realizado
integralmente em formato remoto, o que impossibilitou a vivéncia das atividades propostas.
Como relataram os préprios envolvidos, a auséncia de experiéncias corporais limitou a
compreensdo integral do jogo e suas potencialidades didaticas, mas, ainda assim, o formato
online revelou-se fecundo a discussdo conceitual, a problematizacdo de esteredtipos e,
especialmente, & construcao coletiva de propostas pedagogicas.

Como perspectivas futuras, sugere-se a realizagdo de cursos semelhantes em formato
presencial, possibilitando a vivéncia do Futebol Americano e suas adaptacGes didaticas
relativas as diferentes etapas da educacdo basica. Recomenda-se igualmente ampliar a
duracédo temporal dos processos formativos, favorecendo as experimentacdes, a avaliagdo e
reelaboragdo de propostas pedagdgicas. Outra possibilidade é estender tais experiéncias para
diferentes contextos escolares, analisando como o Futebol Americano pode dialogar com
realidades culturais distintas de criancas e jovens.

Em sintese, os resultados deste estudo reforgam que propostas inovadoras, articuladas
ao PIBID, contribuem a constituicdo de professores criticos, reflexivos e capazes de
diversificar a Educagdo Fisica escolar. O curso analisado demonstrou, portanto, que ao
problematizar representacdes, estimular a reflexdo e propor novas praticas, € possivel formar

docentes mais preparados para enfrentar os imperativos do cotidiano da escola.
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