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Resumo

Este artigo analisa a Educagdo Emocional no ensino, com foco no componente "Projeto de
Vida" do Novo Ensino Médio. Destaca a importancia das habilidades socioemocionais na
formacdo da identidade e cidadania, evidenciando a lacuna entre teoria e pratica na sua
implementacdo. Com base em teses de 2022 e 2023, enfatiza que estratégias pedagogicas
adequadas promovem individuos autdbnomos e empaticos. Ressalta a necessidade do
envolvimento de profissionais e sociedade, além do investimento na formacdo docente e em
politicas que garantam uma educacéo de qualidade.

Palavras-chave: Educacdo emocional; Identidade do sujeito; Habilidades socioemocionais;
Formagé&o de professores.

Abstract

This article analyzes Emotional Education in education, focusing on the "Project of Life"
component of the New High School. It highlights the importance of socioemotional skills in
the formation of identity and citizenship, emphasizing the gap between theory and practice
in its implementation. Based on theses from 2022 and 2023, it emphasizes that adequate
pedagogical strategies promote autonomous and empathetic individuals. It underscores the
need for the involvement of professionals and society, in addition to investment in teacher
training and policies that ensure quality education.

Keywords: Emotional education; Subject identity; Socioemotional skills; Teacher
development.

Resumen
Este articulo analiza la Educacién Emocional en la ensefianza, con énfasis en el componente
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"Proyecto de Vida" del Nuevo Bachillerato. Destaca la importancia de las habilidades
socioemocionales en la formacion de la identidad y ciudadania, evidenciando la brecha entre
la teoria y la practica en su implementacion. Con base en tesis de 2022 y 2023, enfatiza que
las estrategias pedagogicas adecuadas promueven individuos autbnomos y empaticos.
Resalta la necesidad de la participacion de los profesionales y la sociedad, ademas de la
inversion en la formacion docente y en politicas que garanticen una educacion de calidad.

Palabras clave: Educacion emocional; Identidad del sujeto; Habilidades socioemocionales;
Formacion de docentes.

Considerac0es iniciais

A Educagdo Emocional tem ganhado crescente relevancia no ambiente escolar,
principalmente devido a estudos (Abed, 2016; Tessaro; Lampert, 2019; Pena; Repetto, 2008;
Pacheco; Berrocal, 2015) que destacam a importancia das habilidades socioemocionais para o
desenvolvimento integral dos individuos, além das necessidades emocionais dos alunos
(Silva; Silva, 2021; Macedo, 2014). A escola, como espaco de formacéo e socializagéo, tem
um papel crucial na construcdo da identidade e nas interacdes sociais dos estudantes.

Neste contexto, discutimos a importancia da Educacdo Emocional na formacgdo de
cidaddos conscientes e atuantes na sociedade, fundamentando-nos em teorias que destacam
sua relevancia no ambiente escolar. A implementacao eficaz dessa abordagem exige a adogéo
de préticas que promovam um ambiente acolhedor, inclusivo e que valorize as emogoes. 1sso
pode ser feito por meio de estratégias integradas ao curriculo escolar, oferecendo
oportunidades de aprendizagem e autoconhecimento. A capacitacdo dos educadores €
essencial para que possam atuar como facilitadores desse processo, utilizando métodos
pedagdgicos que incentivem a reflexdo e a expressdo emocional saudavel.

A abordagem sistematica da educacdo emocional pode favorecer uma formacgéo
integral, preparando os estudantes para se tornarem cidaddos responséaveis. No entanto, sua
implementacdo enfrenta desafios como a falta de preparo dos educadores, a escassez de
recursos didaticos e a resisténcia de alguns gestores, pais e alunos (Alzina, Gonzalez,
Navarro, 2015; Pacheco; Berrocal, 2015; Abed, 2016). Para superar essas barreiras, é
necessario investir na formacgdo docente, adequar os curriculos e conscientizar sobre a
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importancia dessa tematica.

A tematica também é fundamental para a construgdo de uma sociedade mais ética e
justa. Rafael Bisquerra (2009) enfatiza que ela desenvolve a consciéncia emocional, empatia,
autorregulacdo e respeito pelas emocdes alheias, formando cidaddos criticos e preparados
para enfrentar os desafios do convivio social. Além disso, estudos demonstram os impactos
positivos dessa abordagem na escola, tanto individualmente quanto coletivamente,
contribuindo para uma identidade mais consciente e cidaddaos mais engajados, pelo que a
educacdo emocional deve ser vista como uma abordagem transversal, integrada ao curriculo e
a cultura escolar. Criar um ambiente acolhedor e promover o dialogo sdo fundamentais para o
desenvolvimento dos estudantes e para a constru¢do de uma sociedade mais solidaria.

A escola, como espaco de interacdo social, é crucial para ensinar a lidar com as
emoc0Oes, conforme aponta Goleman (2006), que destaca a importancia de identificar e
gerenciar sentimentos, o que favorece a autoconsciéncia e a gestdo das relagcdes. Fonseca
(2016) também defende que a inclusdo do conteddo emocional nos ciclos escolares é
essencial para o avan¢o educacional, conectando o fisioldgico e o comportamental de forma
significativa.

Na perspectiva da Psicologia Social, Gayotto (1992) afirma que o sujeito deve ser
compreendido em seu contexto, considerando suas interacbes e 0 impacto dessas
experiéncias. A preocupacdo com o desenvolvimento emocional e social, além da cognicéo,
deve ser parte integrante da educagdo, com a escola sendo um espaco ideal para aplicar as
praticas da psicologia social, conforme Sass (2000).

Da relacdo entre a psicologia e a educacdo, admite-se que esta, por ser
primariamente de natureza social, implica aceitar que a ciéncia educacional é
antes de tudo uma ciéncia social, sendo a psicologia uma importante auxiliar
da educacdo, a medida que contribuir para identificar as condi¢cdes que
potencializem as aquisi¢des intelectuais e ético-morais, (Sass, 2000, p. 58).

A escola é vista como uma instituicdo social complexa, influenciada pela sociedade
em que esta inserida, marcada por contradi¢fes, ambiguidades e desafios especificos. Para
enfrentar os problemas educacionais, o foco inicial recai sobre o professor, com seu

letramento e experiéncia técnico-normativa, seguido pelos diversos elementos que constituem
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a escola como um ambiente de aprendizagem e socializag&o.

Ao abordar o papel do professor, é importante considerar a perspectiva psiquica da
obediéncia a autoridade, como Freud (1929) discute em "O Mal Estar na Civilizacdo", onde a
introjecdo da agressividade do sujeito reflete a obediéncia a figura de autoridade. Nesse
contexto, a figura do professor representa, para o aluno, um marco regulatério no seu
psiquismo, funcionando como um limite ao desejo. A escola, assim, torna-se um espaco onde
0 aluno internaliza essas estruturas de autoridade, como uma norma de convivéncia e
socializacéo.

Freud também sugere que as agdes do sujeito sdo permeadas por projecdes
inconscientes, refletindo suas pulsdes e afetos. O papel do professor, como representante da
lei, tem um impacto profundo no comportamento do aluno e na sua experiéncia social.
Sarmento e Pinto (1997) destacam a capacidade das criancas de criar representacfes e
crengas simbdlicas, estruturadas em sistemas culturais organizados. A escola e o professor,
portanto, desempenham papéis cruciais na formacao psiquica do sujeito.

Dessa forma, tanto a escola quanto o professor, ao representarem figuras simbolicas e
de autoridade, influenciam o psiquismo do aluno, impactando suas interagdes sociais. A
Educagdo Emocional pode oferecer uma abordagem transformadora, ao considerar esses
aspectos psiquicos de maneira politizada, valorizando a dinamica escolar. A seguir,
apresentamos uma analise sobre o surgimento das discussGes em torno da Educacéo

Emocional.

A origem das concepc¢odes da educagao emocional e suas implicacGes para o ensino
brasileiro

A Educacdo Emocional, derivada dos estudos sobre Inteligéncia Emocional de Mayer

e Salovey (1997), Daniel Goleman (2006) e Rafael Bisquerra (2009), é complementada pelos
estudos Freudianos (1929/1996), especialmente a obra *O Mal Estar na Civilizagdo*. Esses
estudos sustentam a tese de que a escola desempenha um papel crucial no mecanismo
psiquico do sujeito, funcionando como um poder simbdlico no campo das emocdes. A escola
pode, assim, proporcionar meios de ensino que integrem variaveis socioemocionais, apoiadas
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por um referencial tedrico da Psicologia Social, permitindo o estudo dos fenémenos
emocionais no ambiente escolar de forma dedutiva.

Severino (2006) observa que a educacéo, ao longo da histdria, foi vista mais como um
processo institucional do que instrucional, com o foco em preparar profissionais para o
mercado de trabalho em vez de cidaddos sensiveis as questdes emocionais. Ele critica essa
tendéncia, apontando que a educacdo deveria ser um processo de construcdo de cidad&os
interligados, com a sensibilidade necessaria para lidar com questdes emocionais, essenciais
para a vivéncia do mundo. Em sua visdo, a educacdo precisa envolver também o
desenvolvimento de competéncias emocionais, preparando os individuos para os desafios da
vida e tornando-os melhores tanto para si mesmos quanto para oS outros.

Coelho (2012) ressalta que as mudancas sociais constantes tém impactado
significativamente a maneira como os professores desempenham suas fungdes, ajustando-se
as expectativas de alunos e familias, o que implica um novo papel para o educador na
contemporaneidade.

Num mundo em crise, os professores exercem a sua profissdo numa
sociedade cheia de desequilibrios de vérias naturezas e em escolas que, no
meio de sucessivas reformas, tardam em encontrar um rumo que Vva ao
encontro das necessidades dos diferentes alunos e pais (Coelho, 2012, p.16).

A educacdo emocional, derivada dos estudos sobre Inteligéncia Emocional, tem sido
cada vez mais reconhecida como fundamental no processo de aprendizagem. Autores como
Mayer e Salovey (1997), Daniel Goleman (2006) e Rafael Bisquerra (2009) séo
frequentemente citados nesse campo de estudo. Goleman, em particular, fornece uma
estrutura robusta para entender a inteligéncia emocional ao dividi-la em quatro dominios:
autoconsciéncia, autodominio, consciéncia social e gestdo de relacdes. Esses componentes
ndo apenas ajudam os individuos a entender suas proprias emocdes, mas também a interagir
de maneira mais saudavel e eficaz com os outros.

No entanto, a crescente énfase no ensino tecnofuncional® ao longo da histdria

® Tipo de ensino que enfatiza a aplicacdo préatica de habilidades tecnolégicas em um contexto
funcional, relacionado ao mercado de trabalho ou a resolucdo de problemas do cotidiano. Disponivel em:
<https://www.revistas.usp.br/comueduc/article/download/44821/48453/0> Acesso em: 02/04/2022.
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educacional brasileira acabou por fazer com que a educacédo fosse cada vez mais voltada para
0 mercado de trabalho, coisificando o ensino e relegando as questdes emocionais a um plano
secundario. Esse modelo tecnocratico, que visa formar trabalhadores qualificados para as
demandas do mercado, negligencia a formacdo integral do individuo, que precisa ser
preparado ndo apenas para ser produtivo, mas também para lidar com as complexidades
emocionais da vida cotidiana. A educagdo deveria ir além da formagdo técnica e cognitiva,
preparando o ser humano para compreender e administrar suas emogoes, e isso pode ser feito
de maneira eficaz por meio da Educacdo Emocional.

O papel das emogdes’ no processo de aprendizagem é inegével, como aponta Mora
(2013), que destaca que as emocdes sdo ingredientes essenciais nesse processo, Pois
influenciam a curiosidade, a atencdo e a memoria dos alunos. A Inteligéncia Emocional, ao
integrar 0s aspectos emocionais aos cognitivos, resgata a harmonia entre essas duas esferas,
promovendo um desenvolvimento humano mais completo. A inteligéncia emocional passa,
entdo, a ser vista como um importamte ajuste entre 0s aspectos emocionais e cognitivos,
resgatando a harmonia entre tais saberes no processo de desenvolvimento humano de forma
eficaz. Dela nasce também o conceito de Assertividade °, sendo classificada como um de seus
componentes. Em sua teoria, Goleman descreve a autoconsciéncia como a habilidade de
reconhecer e compreender as proprias emocgoes, € 0 autodominio como a capacidade de
gerencia-las de forma equilibrada. A consciéncia social, por sua vez, envolve a habilidade de
perceber e entender as emogdes dos outros, promovendo a empatia e fortalecendo os lagos
sociais. A gestdo de relag@es, o ultimo dominio, envolve a aplicacdo dessas habilidades para
estabelecer e manter interacfes saudaveis, como comunicacao eficaz, resolucao de conflitos e
colaboracao.

Pesquisas corroboram o impacto positivo da educagdo emocional no ambiente

* Arantes (2022) explica que o termo "afeto" vem do latim *affectus*, que significa atingir ou abalar, e,
guando mais intenso, gera a emocdao, que vem de *emovere* e significa movimentar. As emocoes sdo efémeras
e afetam nossa capacidade de raciocinio, podendo gerar descontrole. JaA os sentimentos sdo duradouros e
refinados, derivados das emocoes, e refletem como nos vinculamos aos outros e a nés mesmos. O sentimento se
desenvolve quando conseguimos atribuir significados as experiéncias, tornando-se uma forma mais estavel e
profunda de emocéo (Santos et al., 2009, p. 149 -150).

5 Caracteristica de quem se expressa com seguranca, demonstrando decisio e autoconfianca no que faz
ou diz. FURNHAM, Adrian. 50 ideias de Psicologia que vocé precisa conhecer. Sado Paulo: Planeta, 2015, p. 61.
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escolar. Corcoran e Tormey (2013), ao citarem Battistich et al. (2000), demonstraram que
escolas que implementaram programas com foco em relagBes emocionais estaveis
observaram uma reducdo no consumo de substancias ilicitas pelos alunos, além de
diminuicdo de comportamentos antissociais e aumento na motivacdo e atitudes positivas.
Brackett et al. (2010) também mostram que professores com boa regulagdo emocional estéo
mais satisfeitos com seu trabalho e menos propensos ao cansaco, 0 que impacta diretamente a
qualidade do ensino.

E evidente que a integracdo da inteligéncia emocional ao processo educacional
contribui para a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais saudavel, onde os alunos
podem aprender a gerenciar suas emocdes e usa-las de forma construtiva. Isso ndo apenas
facilita a aprendizagem cognitiva, mas também prepara os alunos para a vida, tornando-os
mais aptos a lidar com os desafios emocionais que surgem em suas relacGes pessoais e
profissionais. A implementagdo da Educacdo Emocional nas escolas, apoiada por
documentos como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que inclui competéncias
socioemocionais, € um passo importante para transformar a educacdo no Brasil,
proporcionando uma formacgdo mais integral, que equilibre os aspectos cognitivos e
emocionais.

Portanto, a Educacdo Emocional deve ser inserida de maneira prioritaria na formacao
docente, proporcionando aos professores as ferramentas necessarias para trabalhar as
competéncias emocionais com seus alunos. Isso contribuira para a construcdo de uma
educacdo mais completa e eficaz, em que as emog0des sdo reconhecidas como um componente
vital no processo de aprendizagem e no desenvolvimento integral do ser humano.

De acordo com Silva e Silva (2021),

A BNCC é considerada um documento norteador também para elaboracéo e
reorganizacdo de politicas relacionadas a formacdo inicial e continuada
docente, como a Base Nacional Comum Para a Formacdo Continuada de
Professores da Educacdo Basica (BRASIL, 2020), que visa preparar de
forma satisfatoria este profissional para o exercicio de sua profissdo. Dessa
forma, é inevitavel ndo refletirmos sobre os desafios, que se desdobram
também em possibilidades, relacionados a formacdo de quem educa, neste
contexto especifico, referente a aspectos socioemocionais. [...] No entanto,
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sabemos que as Instituicbes de Ensino Brasileiras enfrentam desafios diante
das transformagdes que ocorrem tanto em contextos imediatos como no
mundo em geral (ABED, 2016), especialmente relacionadas aos processos
gue pretendem articular as praticas docentes as elaboragbes de propostas
capazes de apontar para caminhos promissores.

Complementando o exposto, é importante considerar que a implementacéo efetiva da
Educacdo Emocional no ensino brasileiro requer reflexdes sobre o contexto em que as
discussbes se inserem. De acordo com Arantes et al. (2022, p. 15), a introducdo das

“competéncias socioemocionais” na Base Nacional Comum Curricular (BNCC),

mascara 0s interesses meramente econdmicos da OCDE e do Instituto
Ayrton Senna (IAS) nos rumos da privatizacdo da educacdo brasileira. A
inclusdo das emocgbes na agenda do campo educacional é uma tarefa
marcada por ambivaléncias, tensionamentos e modismos que remonta a
prépria histéria da relacdo entre psicologia e educagdo e a pretensdo da
primeira de se tornar a “rainha da educagdo” (Coll; Palacios; Marchesi,
1996; Ferreira, 2012; Patto, 1984). No entanto, em que pese a importancia
das emogdes para compreendermos o complexo processo de formacao
humana (Ferreira; Aciolyrégnier, 2010), as suas definicBes, presentes ou
ausentes na BNCC, revelam a agenda neoliberal que Ihe embasa (Mueller;
Cechinel, 2020; Ciervo, 2019).

A partir dessa afirmacdo, Arantes et al. (2022), ponderam que educadores e
pesquisadores podem contribuir para uma proposta de educacdo emocional, no entanto, é
relevante considerar esse campo “como parte fundamental e insepardvel do processo de
formagéo humana, pois compreendemos 0 humano como um ser integral e multidimensional,
perpassado por dimensdes objetivas, subjetivas, interobjetivas e intersubjetivas.” (p. 15).
Trazer para discussdo essas questdes é uma responsabilidade ética®, pois ndo basta dizer ao

professores o que eles precisam trabalhar em sala de aula, é preciso garantir uma formacéo

¢ Aprender a manejar e a cuidar das emocdes mostra-se indispensavel durante o processo de formacgio
humana, pois elas sdo parte constituinte da nossa subjetividade e da nossa fonte de expressao.
Compreendemos que, assim como a prépria dimensdo emocional, a educacdo das emogdes é um tema
relevante cujos estudos tém muito a acrescentar aos aspectos formativos, que acontecem no ambito
escolar, pois o resultado da aprendizagem € fruto também da relagdo emocional entre professores e
alunos (Ferreira; acioly-régnier, 2010; Rohr et al., 2012, réhr, 2013). Sendo assim, ndo se pode falar
ou exigir o “desenvolvimento de competéncias” intrapessoais e interpessoais sem discutir as
implicacdes das fusGes e interferéncias de diferentes correntes de conhecimento, nem se pode trata-las
de forma subestimada, desordenada e desconexa. (Arantes et al. 2022, p. 53)
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teorica e metodologica que fundamente as praticas educativas, de modo que “a subjetividade
ndo seja reduzida a priorizacdo de uma Unica dimensao, seja ela cognitiva ou emocional, com
a intencao de servir a interesses majoritariamente econdmicos e reforcadores de praticas ndo
inclusivas e perpetuadoras de desigualdades.” (Arantes et al., 2022, p. 16).

Ainda segundo as autoras, € relevante considerar a dimensdo emocional no contexto

escolar.

Muito embora existam diferentes teorias que abordam a natureza humana e
seu funcionamento sob qualquer aspecto, a existéncia de uma dimensdo
emocional precisa ser considerada devido a sua capacidade de exercer
influéncia em pensamentos e atitudes que o individuo tem ao longo da vida —
sejam reais, sejam imaginarios; contempordneos ou passados —, sendo
concomitantemente influenciados por eles (Policarpo Jr.; Rodrigues, 2010).
A emocionalidade é parte integrante e indivisivel de todo ser humano, apesar
de o0 peso da heranca da Era Moderna, baseada no cartesianismo, estimular
ainda o senso comum a acreditar erroneamente que as emocdes atrapalham o
raciocinio e que ndo devemos deixar nos levar pela emocdo na hora de tomar
decisBes importantes. (p. 53)

Considerando o excerto supracitado, é importante destacar a complexidade de uma
abordagem das questdes emocionais no contexto escolar. Isso requer um processo de
formagdo docente teoricamente sustentado, de modo a possibilitar que o professor
compreenda o papel da dimensdo emocional na formagdo humana. Para Arantes et al. (2022),
uma formagdo adequada favorecerd “uma real possibilidade de cocriar processos de
humanizacdo de si e do outro, contribuindo para que se situem social, histdrica, politica e
culturalmente.” (p.55) A relevancia de uma abordagem para uma educagdo emocional
integral permite ao professor uma compreensdo mais ampliada dos modos como os alunos
constroem as relagfes consigo, com 0s outros € com 0 meio em que vivem, bem como criar
vinculos de confianca e condicBes propicias para a aprendizagem e resultados possiveis,
fomentar transformacges sociais e uma maior perspectiva de integracdo ecoldgica no espacgo
em que se insere.

Em conformidade com as autoras,
faz-se imperativo ter bem claras quais sdo as influéncias das diversas visoes
de mundo, de sujeito, do fenbmeno da emocdo e de como inserir a
Revista Devir Educacdo, Lavras, vol.10, n.1, e-1039, 2026.

9



OO DEVIR EDUCACAO
ISSN: 2526-849X

emocionalidade no ambiente educacional, antes de elaborar projetos de
educacdo emocional com intencionalidade formativa. Isso pode ajudar a
melhorar a compreensao do processo educativo e de como os participantes se
apropriardo do conhecimento compartilhado. [...] A escolha do termo
“Educagdo Emocional” indica o alinhamento com uma concepcdo de
educacdo que é tomada como formacdo humana, enquanto processo
continuo, complexo e intencional, que mobiliza a multidimensionalidade do
ser na sua rela¢do consigo, com o outro e com 0 mundo. (p. 55)

A questdo da formacdo de professores também €é reconhecida por Goleman (1995), o
qual destaca que para que ocorra uma verdadeira mudanca na educacdo, é imprescindivel
otimizar as categorias de formacao de professores, garantindo que eles sejam capacitados para

ensinar conteddos relacionados as habilidades emocionais.

O desenvolvimento da inteligéncia emocional é essencial na formagdo dos
estudantes, pois capacita-os a compreender e gerenciar suas emogdes,
estabelecer relacionamentos saudaveis e lidar de forma construtiva com os
desafios do cotidiano. Portanto, é fundamental que os professores sejam
capacitados para ensinar e cultivar as competéncias emocionais nos alunos,
promovendo uma educacao integral que prepare 0s jovens nao apenas para 0
sucesso académico, mas também para uma vida plena e significativa.
(Goleman,1995, p.89)

Para uma mudanca efetiva na educacdo, & essencial melhorar a formacdo de
professores, capacitando-0s para ensinar competéncias emocionais. Os educadores tém um
papel crucial em promover um ambiente emocionalmente saudavel, desenvolvendo nos
alunos habilidades como empatia, autorregulacdo emocional e consciéncia emocional.

A formacdo docente deve incluir tanto teoria quanto pratica sobre Educacéo
Emocional, oferecendo conhecimentos sobre os fundamentos da inteligéncia emocional e
estratégias pedagogicas para trabalhar essas habilidades. Além disso, € importante que 0s
professores desenvolvam sua propria aptiddo emocional para serem modelos e facilitadores
do aprendizado socioemocional.

Rafael Bisquerra (2009) destaca a importancia de investir na formacao dos professores
para que compreendam as competéncias emocionais e saibam aplica-las em sala de aula. Essa
formacdo ndo s6 beneficia os alunos, mas também melhora o bem-estar dos educadores, tanto

pessoal quanto profissionalmente.
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A pesquisa indica que a Educagdo Emocional no ensino brasileiro pode gerar impactos
significativos, promovendo cidadania responsavel, bem-estar e satide mental. No entanto, para
que isso aconteca, é fundamental adotar estratégias que garantam uma implementacéo eficaz e
teoricamente embasada dessa abordagem.

Quanto a leitura da escola, vista como fendmeno, do ponto de vista psicanalitico,
conforme apresentado nas consideracdes iniciais deste artigo, esta ndo pode ser compreendida
apenas como um espaco de compartilhamento de conteddos, mas como um lugar de cultura,
atravessado por normas, valores, interditos e ideais que operam diretamente sobre o
psiquismo dos sujeitos que a habitam.

Na obra “O Mal-Estar na Civilizagdo” (1929), Freud explicita que a vida em sociedade
exige do sujeito a rendncia pulsional, processo mediado pela introjecdo da autoridade e pela
internalizacdo da lei. Essa operacdo psiquica funda o superego, instancia responsavel por
regular o desejo, conter a agressividade e orientar 0 sujeito segundo parametros culturais
compartilhados. Nesse sentido, a escola ocupa um lugar privilegiado como uma das primeiras
instituices sociais, apds a familia, a demandar do sujeito essa rendncia, funcionando como
um espaco de inscricdo da cultura no psiquismo infantil e juvenil.

A partir da anélise da mesma obra freudiana, ainda podemos considera que, o
professor, por sua vez, encarna simbolicamente essa funcdo de mediacdo entre o sujeito e a
cultura. N&o se trata apenas de uma autoridade formal ou normativa, mas de uma autoridade
simbdlica, sustentada pelo lugar que ocupa no lago social. Para o aluno, o professor representa
a lei, o limite e, simultaneamente, a possibilidade de reconhecimento e pertencimento. Essa
posicdo mobiliza processos transferenciais, nos quais afetos, expectativas e conflitos
inconscientes sdo projetados sobre a figura docente, influenciando tanto o processo de
aprendizagem quanto as formas de relacéo estabelecidas no ambiente escolar.

E nesse ponto que a Educacio Emocional pode ser compreendida & luz da psicanalise,
ndo como um conjunto de técnicas de regulacdo emocional ou como um treinamento de
competéncias socioemocionais, mas como um campo de reflexdo sobre os afetos que
atravessam o espaco escolar. Do ponto de vista psicanalitico, as emogBes ndo sdo elementos

isolados ou plenamente conscientes, mas expressdes de conflitos psiquicos, pulsbes e
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identificag0es que se estruturam na relacdo com o outro e com a cultura. Assim, pensar a
Educacdo Emocional implica reconhecer que o sofrimento, a agressividade, a angustia e o
desejo fazem parte da experiéncia escolar e ndo podem ser simplesmente eliminados ou
normatizados.

Ao considerar a escola como lugar de cultura, a psicanalise permite compreender que
os conflitos vividos no espaco escolar sdo, em grande medida, expressdes do mal-estar
proprio da vida em sociedade. As dificuldades de convivéncia, os impasses na relacdo entre
professores e alunos e as resisténcias aos processos educativos nao devem ser lidos apenas
como falhas individuais, mas como efeitos de uma organizacdo social que impde ideais, cobra
desempenhos e regula os modos de subjetivacéo.

Cabe ainda destacar que a contribui¢do da psicanélise para o campo educacional ndo
reside na oferta de um método pedagdgico, de um roteiro de intervencdo ou de uma proposta
de transformacdo normativa da escola, uma vez que a psicanalise ndo prescreve praticas,
tampouco promete solucdes. Sua funcdo € nomear fenbmenos psiquicos e sociais, analisar
discursos e favorecer o debate critico sobre os modos de subjetivacdo produzidos na cultura.
Ao langar luz sobre os impasses, os conflitos e o mal-estar que atravessam a educagéo, a
psicandlise contribui para uma compreensdo mais complexa do processo educativo, abrindo
espaco para reflexdes éticas e politicas, sem a pretensdo de encerrar o debate, mas justamente
de manté-lo em aberto. Isso nem sempre é suficiente para quem esta a procura de um método
revolucionario ou aporta todas as expectativas transformadoras, sem entender o olhar daquele

que conduz uma pesquisa.

Desafios de pensar a educagdo emocional no contexto escolar

A partir de uma revisao sistematica da literatura, com base em pesquisas realizadas no
Portal de Teses e Dissertacfes da CAPES, foi possivel identificar tanto os avangos quanto 0s
desafios na implementacdo da Educacdo Emocional no contexto escolar. A pesquisa
evidenciou a crescente importancia da Educacdo Emocional na formacdo integral dos

estudantes, incluindo o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Contudo, ainda ha
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uma lacuna significativa entre o reconhecimento tedrico dessa importancia e sua aplicagdo
efetiva nas préticas pedagdgicas. Este estudo visa analisar esses desafios e propor
recomendacdes para tornar a Educacdo Emocional mais efetiva nas escolas.

O objetivo desta secdo é analisar as contribuicdes e os desafios enfrentados pelos
professores ao implementar o "Projeto de Vida" no Novo Ensino Médio, considerando a
inclusdo da temética socioemocional conforme preconizado pela BNCC. A revisdo de
literatura buscou sistematizar a forma como as dimensdes emocionais tém sido tratadas nas
propostas curriculares do componente “Projeto de Vida”.

A pesquisa foi realizada no Cat&logo de Teses e DissertacGes da CAPES, que relne
producBes académicas de pos-graduados de diferentes instituicdes. Foram selecionados dois
descritores, “projeto de vida” e “ensino médio”, resultando em 192 trabalhos. Apdés uma
delimitacdo mais especifica, focando nos anos de 2022 e 2023, a pesquisa identificou 45
producdes académicas, com 34 delas relacionadas a area de “educac¢do”. A analise dos
resumos e palavras-chave revelou que a maioria dos trabalhos se concentrou no componente
“Projeto de Vida”, mas apenas 5 mencionaram dimensdes emocionais, ¢ apenas 3 delas
tratavam de forma mais aprofundada essas questdes.

Entre os trabalhos destacados, a dissertacdo de Guilherme Lima (2023) chama a
atencdo. Intitulada "As competéncias socioemocionais e 0 projeto de vida do novo ensino
médio: uma moralizacdo renovada para a classe trabalhadora”, essa pesquisa analisa 0 uso
das competéncias socioemocionais (CSE) no componente "Projeto de Vida", com um
enfoque nos aspectos politicos e formativos, especialmente no contexto da contrarreforma do
ensino médio e a atuacdo do Instituto iungo em Santa Catarina. A partir de uma
contextualizacdo dos idearios que subjazem a proposta educacional do novo ensino médio, o

autor faz uma critica ao Projeto de Vida, que

enquanto projeto moralizante, evidencia uma seara muito maior e espinhosa:
a fratura entre a l6gica que opera nas relagBes sociais, objetivamente, e 0
universo dos valores propagandeados aos quatro ventos nas suas orientacdes
curriculares. Em vias de um projeto ético emancipatério, a concatenacao das
tarefas imediatas com a possibilidade concreta de transformacdo ¢é
imprescindivel, as finalidades subjetivas embrenhadas intimamente com a
causalidade de eventos postos na imediaticidade empirica social e natural.
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(p.153)

Assim, a proposta de um componente curricular direcionado a formacdo humana estd,
segundo o autor, assentada em concepg¢des tedricas e politicas dos aparelhos privados de
hegemonia como organizadores e implementadores das novas politicas educacionais nas
redes pulblicas de educacdo, em estreita coesdo com as prerrogativas de organismos
multinacionais para a América Latina e Caribe. A pesquisa se pautou na analise de planos de
aula propostos pelo Instituto iungo, construtora e incorporadora de Belo Horizonte, um criado
em 2020, ligado ao Instituto MRV e a MRV Engenharia, das concepcdes tedrico-
metodologicas de seus intelectuais organicos, bem como dos documentos que norteiam a
atuacdo dos organismos multilaterais, em especial do Banco Mundial, para interiorizacdo de
competéncias, habilidades e valores nos alunos do ensino médio.

O autor ressalta uma tendéncia para uma renovada moralizacao burguesa, centrada no
individuo e de teor psicologizante, que explicita conformagdes na ordem da identidade
pessoal e profissional, a fim de ajusta-la aos imperativos da reproducdo social do capital,
impedindo, de certo modo, a organizacdo politica classista e combativa. O problema da
motivacgdo surge como reacgdo a frustracdo social oriunda da reestruturacdo produtiva. Ocorre
uma substituicdo do curriculo baseado em referenciais da materialidade e da historia por um
curriculo comportamental e de valores, que relegam a juventude periférica brasileira ao
ensimesmamento e a imediata naturalizagdo da propria condi¢do social e econémica, sendo
responsabilizado, individualmente, pela melhoria de vida. O autor conclui que o Projeto de
Vida e as competéncias socioemocionais operam um processo repolitizado de moralizacao,
ajustando as intencdes, sonhos e projecBes futuras dos jovens da classe trabalhadora aos
ditames das relacGes de trabalho flexiveis e precarizadas.

Outra pesquisa que também se destacou no levantamento realizado é a desenvolvida
por Vanessa Rubinho (2023), que consiste em uma dissertacao intitulada Aplicabilidade das
competéncias socioemocionais no ensino médio na escola da autoria em Campo Grande/MS
e objetivou analisar a repercussdo da proposta e da aplicagdo das competéncias
socioemocionais para a organizacdo do trabalho docente no Ensino Médio, em Mato Grosso

do Sul, que se pautou no modelo da Escola da Autoria, a qual foi inspirada num modelo de
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escola integral de Pernambuco, sob suporte do ICE. Para a autora, o Projeto de Vida tem por

objetivo

estimular a subjetividade dos sujeitos, ou seja, a projetarem sonhos e buscar
sua realizacdo. [...] O que se pode presumir é a descaracterizagdo docente
mediante uma dindmica totalmente oposta ao que Ihe foi apresentada em sua
formacao com base na ciéncia, cujo objetivo do professor era o de ensinar
seus estudantes. Essa descaracterizacdo também reflete no estudante que
deixa de receber o contetudo cientifico do professor para trabalhar seus
sonhos, ndo que isso ndo seja importante de ser trabalhado, mas dedicar
parte da carga horéria do professor para essa finalidade talvez ndo seja a
opcao mais significativa. (p. 71-72).

Essa citagdo é relevante para se compreender um dos resultados apresentado pela
pesquisa: a precarizagao do trabalho docente, que ao assumir a responsabilidade pelo ensino
das competéncias socioemocionais para a organiza¢ao do trabalho docente “passa a assumir o
papel de mediador das aprendizagens, pesquisador, autor e protagonista”.

A partir de entrevistas com sujeitos envolvidos com o componente curricular Projeto
de Vida, a autora constatou uma responsabilizacdo imputada ao professor e a insuficiéncia de
uma formacéo para que a proposta de trabalho com as competéncias socioemocionais fosse

efetivada de modo tedrica e metodologicamente sustentado. Para a autora,

a descaracterizacdo do professor foi evidenciada ao fazer parte de sua
incumbéncia proporcionar “o compartilhamento de anseios, angustias,
frustragoes, conflitos e situagdes adversas como as violagdes de direitos”
(Mato Grosso do Sul, 2020, p. 7), de modo a estar atento para que
compreenda e intervenha com cuidado e responsabilidade. Demonstrou-se
gue o professor ndo possui competéncia técnica para a funcdo e que esta
precisa e deve ser realizada, com os estudantes, por profissionais habilitados
para desempenhar as intervengdes necessarias e comprovou-se a exploracao
da classe trabalhadora docente, sobretudo dos convocados, pois, em geral,
“ocorre a intensificacdo do trabalho com carga horaria excessiva” (Duarte,
2021, p. 32) [...] Constatou-se que houve descaracterizagdo do professor,
visto que ele passou a mediar e avaliar a subjetividade dos estudantes ao
mesmo tempo em que devia trabalhar a autogestao, a persisténcia, o foco, a
determinacdo, a responsabilidade, o engajamento com 0s outros, a
assertividade, o entusiasmo, a amabilidade, a empatia, o respeito, a
confianca, a tolerancia ao estresse, a autoconfianga, a tolerancia a frustragéo,
a abertura ao novo, a curiosidade para aprender, a imaginacdo criativa e o
interesse artistico. (p. 129)
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Além disso, a autora aponta que a participacao de institutos na idealizacdo da proposta
curricular traz consequéncias sérias ndo somente para a qualidade do trabalho do professor,

como também para a formacao solida do alunado. Segundo ela,

por se tratar de uma definicdo curricular produzida pelos institutos que
defendem os interesses do empresariado, seguindo estratégia para
antecipacao de formacdo de méo de obra, houve alinhamento da capacitacdo
as exigéncias do novo mercado de trabalho, que valoriza todas as
competéncias acima por atribuir maior responsabilidade e autonomia aos
funcionarios de modo a precisar minimamente de supervisores. (p. 129)

A autora finaliza sua pesquisa asseverando que a politica educacional que subjaz a
proposta do componente Projeto de Vida explicita a influéncia que o capital mundial dispde
sobre 0s paises a ele subordinado, estimulando a entrada do setor privado na oferta do ensino
publico e o protagonismo do empresariado local na defini¢do do curriculo no ensino médio.

Outra pesquisa que também aborda a temética das questfes emocionais, no ambito do
Projeto de Vida ¢ a dissertacdo de Asenate Rodrigues e Silva (2023), denominada por “O
Novo Ensino Médio no Espirito Santo: o componente curricular Projeto de Vida na formacao
dos jovens”. A pesquisa buscou compreender as complexidades que envolvem a elaboracéo,
implementacéo e traducdo da Politica de Fomento a Implementacdo de Escolas de Ensino
Médio em Tempo Integral. Por meio de questionario aplicado a estudantes do Ensino Médio
da rede estadual de Espirito Santo, a autora destaca a baixa efetividade da compreensdo da
proposta, bem como a desmotivacdo por parte dos alunos em relagdo ao encaminhamento das

atividades do Projeto de Vida. Além disso, a autora destaca que

a reforma do ensino médio deve ser compreendida no bojo das politicas
neoliberais que perpassam o Estado brasileiro, assentada na logica das
politicas de accountability que acentua o critério técnico, neutro, como
perspectiva de qualidade na educacdo. Essas politicas visam oficialmente
tornar a escola mais eficiente e melhorar seu desempenho de modo que, cada
individuo, possa ampliar suas capacidades para atender plenamente as
demandas do mercado. (p. 74)

A autora complementa que a reforma do ensino médio se desloca do ideal humanista
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da escola emancipadora para um ideal de servigco de educagdo. Ao priorizar 0s aspectos
socioemocionais na formacao dos jovens em detrimento da formagdo intelectual, humanista,
ética e estetica, ha um esvaziamento do curriculo. Assim, o direito ao desenvolvimento do
conhecimento, da autonomia intelectual e do pensamento critico ndo assume centralidade na
formacéo do sujeito na proposta do novo Ensino Médio.

As criticas apresentadas pela autora sdo fundamentadas em uma analise global do
contexto de proposicdo e de efetivacdo da proposta da Educacdo em Tempo Integral. Desse
modo, o modelo proposto ndo tem as condicGes objetivas para atender as dimensfes
formativas dos jovens brasileiros. Assim, o novo Ensino Médio e a a BNCC apresentam uma
proposta que pode ser considerada mera retorica, uma vez que os principios defendidos sdo
incoerentes ao se considerar as reais condi¢fes subjetivas e objetivas das juventudes das
escolas publicas do pais.

A autora, a partir da pesquisa empreendida, considera que

existem contradicGes em relacdo a oferta do componente curricular projeto
de vida, especialmente quando se considera que a maioria dos dados tendem
a discordar dele. No entanto, € importante reconhecer que as questfes que
perpassam o0 projeto de vida podem ser trabalhadas pela escola e muitas
vezes sdo. Contudo, vale destacar que a escola precisa de condigdes
melhores de trabalho, com a integracdo dos docentes estaveis e respeitados
em sua profissdo e com carga horaria suficiente para uma dedicacéo integral
a uma unidade de ensino. Com essas condi¢Oes garantidas, as questdes
socioemocionais vivenciadas pelos alunos serdo consideradas no processo
educativo sem ser uma disciplina e muito menos o eixo do curriculo. (p. 75)

Ao concluir sua pesquisa, Silva (2023) levanta uma critica a abordagem da formacéao
de jovens que enfatiza aspectos individualistas e subjetivos, o que pode resultar no
disciplinamento das subjetividades, favorecendo valores ligados ao empreendedorismo
promovido pela era digital e pela sociedade de desempenho. Esses valores priorizam a
produtividade e a competitividade, reforcando uma l6gica de competéncia em detrimento do
conhecimento. Nesse contexto, Silva faz referéncia a critica de Laval (2008), que sugere que
0s professores, na reforma neoliberal, sdo reduzidos a “coaches” que motivam ¢ orientam
projetos, ao invés de atuarem como verdadeiros educadores.

A autora também destaca que, em vez de adotar uma proposta humanista e
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emancipadora de escola, a educagdo pode se transformar em um servigo voltado para a
adaptacdo dos jovens as exigéncias do mercado de trabalho e para a busca de um ideal de
“sucesso na vida”. Segundo Silva, essa abordagem pode aprofundar as desigualdades sociais,
ja que a escola tem o compromisso ético de garantir a insercao critica e criativa dos alunos no
mundo em transformacdo, e ndo apenas prepara-los para atender as demandas do mercado.

No contexto atual, a discussdo sobre educacdo emocional foi redimensionada.
Anteriormente, como nos estudos de Sass (2000), Abed (2016), Goleman (2012) e Bisquerra
(2009), os desafios estavam centrados na caréncia de formacdo docente, na dificuldade de
implementar estratégias pedagogicas para incorporar a Educacdo Emocional nas praticas de
ensino e na auséncia de politicas publicas que incentivassem uma abordagem didatica mais
sistematizada. Com a publicacdo da BNCC (Brasil, 2018) e da proposta do Novo Ensino
Médio, a situacdo se torna mais complexa, pois surgem questionamentos sobre os ideais
neoliberais subjacentes as orientacGes e diretrizes educacionais.

A partir do levantamento realizado, observou-se que as pesquisas sobre as dimensfes
emocionais, especificamente, sdo escassas. Embora um ndmero significativo de estudos tenha
sido publicado (192 trabalhos em 2022 e 2023) sobre o componente curricular Projeto de
Vida, apenas 5 produgdes mencionaram as questdes emocionais. Destas, somente 3 realizaram
uma reflexdo mais profunda, embora sem uma abordagem mais detalhada dos desafios
enfrentados pelas escolas. O foco predominante das pesquisas esta nas dimensdes politicas e
ideoldgicas da proposta do Novo Ensino Médio, o que, de certa forma, contribui para o debate
sobre a implementacgéo da educacdo emocional no contexto educacional atual.

No entanto, é importante considerar que o contexto historico pds-pandémico, a
reorganizacdo de padrBes familiares, 0 aumento dos problemas relacionados a satde mental,
entre outras questdes, tem representado desafios significativos para os docentes que atuam
com alunos em fase de adolescéncia, especialmente em escolas publicas. Nesse cenario,
incluir a educacdo emocional na formacdo de professores pode ser uma estratégia eficaz para
promover abordagens transversais no processo de ensino-aprendizagem. Isso favoreceria o
desenvolvimento integral dos alunos, contemplando ndo apenas suas dimensdes cognitivas,

mas também as emocionais e sociais, 0 que é fundamental para a formacao de cidaddos mais
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preparados para os desafios da sociedade contemporanea.

Considerac0es finais

Como discutido ao longo do texto, a Educa¢do Emocional ndo deve ser vista apenas
como a inclusdo de um componente curricular, mas como uma categoria transversal que
permeia todo o ambiente escolar. 1sso implica a integracdo dos aspectos intrapessoais (como
pensamentos, emocdes e crengas) e interpessoais (0 reconhecimento da individualidade do
outro, empatia e compreensdo de seu ponto de vista). O processo de formagdo emocional
deve ser uma prética continua, envolta em uma reflexdo ética, que permita a construgdo de
cidadaos criticos e empaticos.

Além disso, ao observar os estudos mais recentes sobre o Projeto de Vida e suas
implicagdes, percebe-se a necessidade de um olhar critico sobre as orientagdes neoliberais
que possam impregnar a educagdo emocional, transformando-a em uma ferramenta voltada
para a adaptacdo dos individuos as exigéncias do mercado de trabalho. Em vez de promover
uma educacdo transformadora e emancipadora, essa abordagem pode fortalecer o
conformismo e a submissdo as Idgicas capitalistas.

Em sintese, a Educacdo Emocional deve ser vista como um processo complexo e
multidimensional, que envolve tanto os aspectos individuais quanto os coletivos. Para ser
efetiva, a formagdo docente precisa ir além da simples implementacdo de estratégias,
incorporando uma andlise critica sobre as ideologias educacionais predominantes,
especialmente no contexto neoliberal. 1sso permitird que a escola desempenhe seu papel de
forma ética e transformadora, garantindo a formacéo de jovens capazes de viver de maneira

plena, critica e engajada com as demandas sociais e humanas.
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